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EDITORIAL
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   «Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen, 
auf denen wir in die Höhe steigen.
Friedrich Nietzsche

  
Geschätzte Rätianerinnen und Rätianer

Im Wald ist es frühmorgens sehr still und wunderschön. Weit weg höre ich das mono-
tone Geräusch der Autobahn. Ich rieche den Duft oder je nach dem auch den Gestank 
der Maikäfer. Es steigen Jugenderinnerungen auf und ich frage mich oft, warum weit 
fahren oder fliegen, wenn es in der nahen Umgebung so erholsam ist?

Auf meiner Weitwanderung im Jura war ich mit Hindernissen und Schwierigkeiten 
konfrontiert. Eine auf mich zurennende Mutterkuhherde, eine unmögliche Überquerung 
des Doubs, gesperrte Wanderwege wegen Beweidung und häufiges Überwinden von
Stacheldrahtzäunen.

Sind das Stufen von Hindernissen und Schwierigkeiten, auf denen wir in die Höhe stei-
gen? Welche Höhen meint Nietzsche? Meinen Nachforschungen nach ist dies offenbar
ein Kuckuckszitat und nicht Nietzsche zuzuordnen. Es ist offenbar ein unbekanntes 
Motivationszitat.

Neue Höhen der Berichterstattung in dieser 4. Ausgabe sind: 
- Der erste Bündner Bergflohmarkt mit dem Motto «Nachhaltiger leben» fand grossen 

Anklang.
- Das Jubiläumsfest der Zapporthütte will nach 151 Jahren gefeiert werden.
- Den Tourenbericht eines jungen Teilnehmers.

Nicht nur Stufen von Hindernissen und Schwierigkeiten, auch neue Ideen und Investi-
tionen sind Stufen, auf denen wir in die Höhe steigen.

Die Redaktion wünscht euch allen einen wunderschönen Sommer, gute Berg- und Velo-
touren und Erlebnisse, die euch höher steigen lassen.

Redaktion
Sabine Schultze-Heim



Industriestrasse 15
7000 Chur

Fon +41 81 284 64 24
admin@sanitaerpluess.ch

SANITÄR PLÜSS AG
kompetent und zuverlässig

www.sanitaerpluess.ch

2  



3 

IMPRESSUM
Mitteilungsblatt der Sektion Rätia SAC 
Erscheint 6-mal jährlich
Nr. 5 – Sept./Okt./Nov. 2023
erscheint am 22. August 2023
Redaktionsschluss: 3. August 2023

Präsident: Remo Gasser
Sonnenstutz 7, 7000 Chur
076 334 25 21
praesidium@sacraetia.ch

Adressänderungen – auch für JO: 
Mutationschef: Markus Ullius
Sandstrasse 11, 7000 Chur
079 375 97 89
mitgliederwesen@sacraetia.ch

Redaktion: 
Sabine Schultze-Heim
Calandastrasse 46
7000 Chur, 079 276 76 29
redaktion@sacraetia.ch

Inserate/Werbung: Raimund Ludwig
Fenzaweg 4, 7204 Untervaz
079 724 08 40
werbung@sacraetia.ch

Gedruckt auf chlorfrei 
gebleichtem Papier 
Druck / Versand:
Druckerei Landquart AG
Layout: Kurt Wallier

Ausführung von sämtlichen Malerarbeiten
sowie unverbindliche Offertstellungsowie unverbindliche Offertstellung

Hoch hinaus
mit unseren 
Druckprodukten!

UG:  Jürg Barandun



4 

AUS DEM VORSTAND
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INFO

Nachhaltiger leben – Secondhand kaufen
Am 29. April 2023 fand der erste Bündner Bergflohmarkt in Chur statt 

Das Interesse war so gross, dass sich vor dem Titthof eine Schlange bildete. 800 Perso-
nen haben den Flohmarkt für gebrauchte Winter- und Sommer-Sportartikel besucht. 
Durch die private Initiative von Andy Roth wurde der Flohmarkt realisiert. Er selbst 
klettert, macht Skitouren und fühlt sich in diesen Sportarten zuhause. Das Angebot für 
Gross und Klein fand grossen Anklang.
Der SAC Rätia war an einem Stand mit Informationen zu den Umbauprojekten der 
Coazhütte und der Carschinahütte vertreten. Diese wurden mit Modellen und Plänen 
der Architekten verdeutlicht. Zudem konnten freiwillige Mitarbeitende für Frondienst 
während der Umbauphase der Coazhütte angesprochen werden.
Der Vorstand SAC Rätia dankt allen Aktiven und besonders auch Organisatorin Eveline 
Scheidegger für ihren Einsatz.r
Geplant ist bereits der zweite Bergflohmarkt in Chur im Herbst, am 20./21. Oktober 
2023 im Titthof in Chur.
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13-17 Uhr

Eintritt frei

bergflohmarkt.ch
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0 
-

10



 an Remo Gasser, Präsident der SAC-Sektion Rätia 

Der SAC Rätia ist die grösste Sektion von Graubünden und unter anderem am 
Bergflohmarkt präsent, um über die laufenden Sanierungen der Carschina- und 
der Coaz-Hütte zu informieren. Eine gute Gelegenheit, von Präsident Remo Gasser 
mehr darüber zu erfahren.

Die Carschinahütte liegt unterhalb der Sulzfluh; im wunderschönen Kletter-, Wander- 
und Skitourengebiet Rätikon. Warum muss die Hütte saniert werden?
Der Zahn der Zeit nagt an der Hütte. Bauliche und technische Anlagen müssen saniert 
werden, um den heutigen Standards und Anforderungen gerecht zu werden.
Den Hüttenwarten und dem Hüttenpersonal wird der zwingend benötigte Schlaf- und 
Rückzugsort geschaffen. Die Wasserfassung inkl. Verteilung muss aus hygiene-techni-
schen Gründen gesamtsaniert werden und noch einiges mehr. Somit sind es Instand-
haltungsarbeiten; aber keine Vergrösserungen oder «Luxus-Ausbauten».   

Am Bergflohmarkt sammelt ihr auch Geld für die Sanierung der Coaz-Hütte, die im Val 
Roseg liegt. Wie ist hier der Stand des Sanierungsprojekts?
Das Projekt steht in den Startlöchern, dies, nachdem es mit einem Jahr Verzögerung nun 
ans Eingemachte geht. Nun sehen wir uns mit rund 20 Prozent Mehrkosten konfron-
tiert. Dies Aufgrund der Marktlage und den gestiegenen Rohstoffpreise. Auch deshalb 
sind wir am Bergflohmarkt und werben fürs Projekt und bitten um finanzielle Unter-
stützung. Kauft unsere Leckereien und unterstützt somit dieses Projekt.   

Gibt es auch die Möglichkeit, freiwillige Arbeitseinsätze zu leisten?
Ja, vor allem in der ersten Phase beim Ausbau des Interieurs «Abriss von Innen». Auf 
unserer Homepage findet ihr Infos dazu, wo ihr euch für einen Einsatz melden könnt. 
Der Hüttenchef Andres Rüegg freut sich auf euch. Ich sage danke!g
Wegen der Abgeschiedenheit sind grundsätzlich Wocheneinsätze vorgesehen. Tages-
einsätze sind jedoch möglich. Der Zu-/Abstieg ist dann selbst zu organisieren. Ansons-
ten können Lastflüge für den Aus- oder Einflug von Helfer/innen verwendet werden.

Nun generell zur Sektion Rätia: Ihr habt stolze 2704 Mitglieder – eine beachtliche Zahl. 
Ist das Interesse an eurer Sektion ungebrochen gross oder habt ihr wie andere Vereine 
auch die Herausforderung, um genügend Nachwuchs für eure Anliegen zu gewinnen?
Es ist richtig, dass wir der grösste Sportverein in Graubünden sind. Bergsport mit all 
seinen Facetten erfreut sich grosser Beliebtheit. Dennoch haben wir grosse Mühe, Leute 
für die aktive Mitgestaltung des Vereins oder Vorstandstätigkeiten zu begeistern. Wir 
brauchen mehr aktive, sodass der Verein mehr Dynamik erfährt. Gerade im Bereich 

5 FRAGEN…
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Fundraising bietet sich die Möglichkeit, seine Kreativität einzubringen und einen wich-
tigen Beitrag zum Erhalt der Berghütten leisten.

Warum lohnt es sich aus deiner Sicht, Mitglied der Sektion Rätia oder generell vom SAC 
zu werden?
Wir machen Erlebnisse in der faszinierenden Bergwelt möglich. In der JO die ersten 
Erfahrungen im Gebirge oder am Fels sammeln oder später mit Tourenleitern in unseren 
Berghütten übernachten, um am nächsten Tag eine Gebirgswanderung zu unterneh-
men, sich in der Vertikalen auspowern oder im Schnee und Eis die Berge zu erklimmen. 
Zudem sind unsere Bergretter und first-responder im Einsatz für Verunfallte und Helfen 
der Rega bei der Bergung von in Not geratenen Personen. Der SAC bietet auch ambiti-
onierten Alpinisten die Möglichkeit sich weiterzubilden oder in einem Expeditionsteam 
die Herausforderung zu suchen. 

Herzlichen Dank, Remo, für deinen Einblick und für eure Unterstützung des Bergfloh-
markts Chur.
Im Namen der SAC Rätia Sektion bedanke ich mich für die Organisation des Flohmark-
tes. Ich finde es eine super Sache, wenn gebrauchten oder nicht mehr verwendeten 
Ausrüstungsgegenständen ein zweites oder drittes Leben geschenkt wird.

Remo Gasser dankt für das Interview und möchte alle herzlich auffordern, für die Hüt-
tensanierungen zu spenden.
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ZAPPORTHÜTTE

Die erste SAC-Hütte im Rheinwald, die Clubhütte zum Ursprung, wurde 1872/73 am
Ostrand des Paradiesgletschers auf 2276 M. ü. M. erbaut.

Mit einfachsten Mitteln, viel Muskelkraft und Enthusiasmus wurde ein wunderbarer 
Ort für Bergsteigende und Geniesserinnen sowie Geniesser erschaffen. 
Dieses Jahr feiern wir das 151-jährige Jubiläum. 
Damit ist die Hütte die älteste im Kanton und dazu ein Juwel. 

Nach sieben Jahren Hüttenwart übergab Martin Trutmann und seine Partnerin
Marjolein Schärer die Zapporthütte an r Daniela Zwyer.rr

Martin hat während seiner Hüttenwartzeit, bis zum letzten Tag alles für die Hütte ge-
geben. Er ist ein sehr bescheidener Mensch, was sehr gut zur einfachen Zapporthütte 
gepasst hat. Die Besucherinnen und Besucher haben das
sofort gespürt und das machte den Aufenthalt zu etwas 
Besonderem, das man heute kaum noch vorfinden kann. 
Was Martin und seine Partnerin Marjolein alles geleistet 
haben, erfahren wir an der Jubiläumfeier.

    Jubiläumsfeier am 19. August 2023
   Der gesamte Vorstand wird auf die Zapporthütte wan-
dern, nach einer Vorstandssitzung Gäste des Militärs
und der Gemeinde begrüssen. Eingeladen sind ebenfalls 
Martin Trutmann und Partnerin Marjolein Schärer sowie r
interessierte Sektionsmitglieder.

   Nach gebührenden Ansprachen soll eine Gedenktafel an 
der Zapporthütte angebracht werden und bei Speis und 
Trank das Jubiläum gefeiert werden.

   Interessierte Vereinsmitglieder sind herzlich willkom-
men. Individuelle Organisation und Reservation ist Be-
dingung.

Redaktion Sabine Schultze-Heim
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Ausleihe der Bücher / Karten jeweils am Sektionsstamm, Donnerstagabend, ca. 20.30 
Uhr im Restaurant Gansplatz, Goldgasse 22, 7000 Chur, oder über unsere Kontaktper-
sonen:

Brüesch Arno, Rheinstrasse 33, 7000 Chur  Tel. 081 284 57 52
Denoth Gian, Fliederweg 11, 7000 Chur  Tel. 081 284 30 51
Kape Norbert, Belmontstrasse 1, 7000 Chur Tel. 081 284 02 28

SEKTIONSBIBLIOTHEK

Topaktuell –
Neueingänge aus dem SAC-Verlag

Kletterführer Berner Jura
Bord du lac / Bas-Vallon / Vallée
de Tavannes / Court / Moutier

Von Carine Devaux Girardin, Christo-
phe Girardin
SAC Verlag Bern, 3. Auflage 2023

Der Kletterführer „Berner Jura“ des
Schweizer Alpen-Club beschreibt 27 
Klettergebiete mit total 2‘600 Rou-
ten von La Neuveville bis Moutier.
Das in der Region ansässige Autoren-
team illustriert den SAC-Führer mit 
detailliert gezeichneten Klettertopos 
und viel Bildmaterial. Die Topgebiete
Orvin und Plagne sowie spannende 
Mehrseillängentouren und Gratklet-
tereien rund um Moutier versprechen 
pure Kletterfreude.
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Fach-/Sachschriften
Bergsport Sommer
Technik, Taktik, Sicherheit

Von K. Winkler, H.-P. Brehm,
J. Haltmeier
SAC Verlag Bern, 6. Auflage 2023

Das fachlich breit abgestützte Ausbil-
dungsbuch „Bergsport Sommer“ ver-
mittelt die wichtigsten Techniken für 
die Planung und die Fortbewegung im 
alpinen Gelände. Dazu gehört auch das 
Grundwissen zu Umwelt, Orientierung, 
Ausrüstung, Gefahrenmanagement so-
wie zur Rettung.

Tipps und Tricks für die korrekte Seilhandhabung, praxisbezogene Sicherungstech-
niken sowie didaktische Hinweise für die Ausbildung machen Bergsport Sommer zum 
Standardwerk für den sicheren Bergsport – von der Kletterhalle bis zur Nordwand.

Das SAC-Standardwerk beschreibt und illustriert die beliebtesten Sommer-Bergsport-
arten: Wandern, Gletscher- und Klettertouren, das Klettersteiggehen, Bouldern sowie 
das Hallenklettern.

Archivarin Andrea Neumeier
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GENIESSER TOURENVORSCHAU

Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
04.07.2023 Bergwandern T2 250 Hm/h +500 Hm/-850 Hm
Wir fahren mit dem Postbus von Laax nach Aip Nagens. Von dort wandern wir über den 
Panoramaweg zur Segneshütte und weiter dem Trutg dil Flem nach bis Flims.
Tourenleitung: Vreni Caprez
Anmeldeschluss: Samstag, 01.07.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: vreni.caprez@bluewin.ch

Dammahütte
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
11./12.07. Bergwandern T2 250 Hm/h +790 Hm/-810 Hm
Mit speziellem Charme wartet die Dammahütte, eine der ältesten und kleinsten SAC-
Hütten, auf unseren Besuch. Sie trohnt in aussichtsreicher Lage zuhinterst im Gösche-
nertal mitten im Urnerland. Das Ambiente ist einmalig und ursprünglich, aber trotzdem 
mit neuzeitlicher Infrastruktur.
Am 1. Tag wandern wir von der Staumauer des Göscheneralpsees in 3 - 4 Std. zu unse-
rem Tagesziel. Der Abstieg am 2. Tag führt uns über eine alternative Route zur Damma-
reuss, entlang der nördlichen Hänge des Sees und durch ein wunderschönes Hochmoor 
zurück zur Göscheneralp. Die Wanderung führt grösstenteils über gute Wanderwege, ab 
und zu gibt es aber auch "bergige" Passagen, die eine gute Trittsicherheit voraussetzen. 
Wir sind gemütlich unterwegs und können uns genügend Zeit lassen.
Die Reise erfolgt mit ÖV. Kosten: Hütte HP 65.--, Transport, TL 20.-- Anmeldung mög-
lichst frühzeitig, mit Angabe ev. Verpflegungswünsche.
Auch Tel./WA 078 682 01 43
Tourenleitung: Rosmarie Erni
Anmeldeschluss: Freitag, 07.07.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: rosmarieerni@bluewin.ch

Hüttentour zur Carschinahütte
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
18.07.2023 Bergwandern T2 250 Hm/h +580 Hm/-240 Hm
Zum Zweiten, weil es letztes Jahr (Probleme bei der RhB) nicht geklappt hat: Ge-
mütliche Wanderung durch Alpenblumen, mit Mittagessen in unserer Hütte. Aufstieg 
(Seniorentempo) vom Alpenrösli im Partnun (1775 m) über den Prättigauer Höhenweg 
zur Carschinahütte (2229 m). Mittagessen in oder vor der Hütte. Am Nachmittag wan-
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dern wir in leichtem Ab und Auf über den Höhenweg, vorbei am Carschinasee, zum 
Bärgli (2134 m). Von hier geht's mit dem Busalpin hinunter zum Platz und mit Postauto 
und RhB nach Chur.
Verpflegung: Mittagessen in der Carschinahütte. Rest aus dem Rucksack.
Ausrüstung: Zum Wandern. Kosten: TL 10 Fr., Busalpin 12 Fr., Mittagessen 15 Fr.
Reise: Chur ab 7.31, St. Antönien, Partnun Alpenrösli an 9.05. Rückreise: St. Antönien, 
Bärgli ab 15.05, Chur an 16.52.
Tourenleiter: Jonathan Schatzmann
Anmeldeschluss: Sonntag, 16.07.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: jonathan.schatzmann@bluewin.ch

Vilan
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
25.07.2023 Alpinwandern T4 250 Hm/h 650 Hm
Wir besteigen den wunderbaren Aussichtsgipfel Vilan (2375 m) im Bündner Rheintal, 
von der Bergstation der Älplibahn aus. Den Aufstieg bewältigen wir über die blau/
weisse Route, deshalb mit T4 bewertet. Der steile Aufstieg ist jedoch nur mässig aus-
gesetzt und technisch einfach. Einige hohe Tritte gilt es zu überwinden. Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit sind vorausgesetzt. Nach dem Genuss des Rundum-Panoramas 
steigen wir auf dem weniger steilen rot/weissen Wanderweg ab. Das Einkehren im Beizli
der Älplibahn ist fast ein Muss. Wanderzeit ca. 4h.
Verpflegung aus dem Rucksack. Anreise mit Zug und Postauto bis Malans Älplibahn. 
Kosten: Älplibahn retour 18.- 
Tourenleitung: Elisabeth Blumer
Anmeldeschluss: Samstag, 22.07.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: elisabeth.willi.blumer@bluewin.ch

vu Tschiertscha uf Arosa
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
01.08.2023 Bergwandern T2 150 Hm/h +700 Hm/-300 Hm
Wir wandern auf alten Walserwegen vom Bergdorf Tschiertschen über die Ochsenalp,
weiter zum Prätschsee und über Maran nach Arosa. Ab Maran besteht auch die Mög-
lichkeit mit dem Ortsbus zum Bahnhof Arosa zu gelangen. Auf der Ochsenalp gibt's 
eine Einkehr im Alprestaurant, damit wir auf den Nationalfeiertag anstossen können.
Treffpunkt Postautodeck in Chur um 09.00. Abfahrt um 09.05 Richtung Tschiertschen. 
Rückfahrt ab Arosa: 15.69 Chur an 16.51
Tourenleiter: Christoph Bucher
Anmeldeschluss: Dienstag, 01.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: christoph.bucher.chur@gmx.ch
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Tour für Geniesser-TL
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
08./09.08. Bergwandern T3 300 Hm/h +1100 Hm/-1000 Hm
Auch dieses Jahr führt uns die Tourenleiter-Tour wieder zu einer Hütte der Sektion
Rätia: Die Carschina-Hütte ist unser Ziel. Für den Weg zur Hütte gibt es verschiedene
Möglichkeiten, z.B: 1. Tag: Partnun - Plasseggenpass - über einen der drei Übergänge
zurück in die Schweiz - Carschinahütte. 2. Tag: über den Höhenweg via Carschinasee 
zum Bergli. Möglicher Abstecher zum Chüenihorn. Abstieg nach St. Antönien Platz. Ich 
werde die Wanderungen je nach Wetterverhältnissen anpassen. Wir möchten gegen-
seitig von unseren Erfahrungen profitieren, Erlebnisse austauschen und die Gemein-
schaft pflegen. Sicherheit beim Wandern im Alter: Ein Thema dem wir als TL Beachtung 
schenken sollten?
Doris Käslin wird uns unterwegs mit ihrem Fachwissen einige Alpenpflanzen und ihre 
Heilwirkung erklären.
Die Kosten für Übernachtung und Verpflegung in der Hütte werden vom SAC Rätia
übernommen. Bus Alpin ca. 4.–
Tourenleitung: Elisabeth Blumer
Anmeldeschluss: Sonntag, 02.07.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: elisabeth.willi.blumer@bluewin.ch

St. Martin - Alp Sardona (Calfeisental)
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
15.08.2023 Bergwandern T2 250 Hm/h +400 Hm/-610 Hm
Von St. Martin im Calfeisental wandern wir auf der linken Talseite auf die Alp Sardona 
und auf der rechten Talseite retour nach St. Martin. Anfahrt evtl. mit ÖV und Alpentaxi, 
ansonsten mit Privatauto. Muss noch abgeklärt werden!
Tourenleitung: Barbara Buchli-Basig
Anmeldeschluss: Sonntag, 13.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: buchliplauns@bluewin.ch

JJuf - Flüeseen - Juf
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
22.08.2023 gBergwandern T2 250 Hm/h 750 Hm
Von Juf steigen wir ostwärts gemütlich bergauf in richtung des Treia-Baches zum Sattel 
des Stallerberges. Wir haben eine tolle Aussicht auf die Bernina und ins Bergell. Der 
Abstieg erfolgt via Flüeseen zurück nach Juf. 
Tourenleitung: Rosalia Jörg
Anmeldeschluss: Sonntag, 20.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: rosalia.joerg@hispeed.ch
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Valle di Gorduno Klettergarten
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
02.07.2023 Klettertour V / 4c - 5b 200 Hm/h 150 Hm
Klettergarten bei Bellinzona mit verschiedenen Sektoren, verteilt im Wald. Auch mit 
leichteren Routen. Die Schwierigkeitsgrade können wir nach Bedarf und Lust auswäh-
len (ab 4b). Die Routen sind gut abgesichert. Kosten nach dem üblichen SAC-Tarif.
Tourenleiter: Urs Pfister
Anmeldeschluss: Montag, 26.06.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: urspfister@bluewin.ch

Piz Viroula Südgrat
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
08.07.2023 Klettertour III / 3a 300 Hm/h 1000 Hm
Ein einsamer 3000er im Keschgebiet mit einem kurzen ansprechenden Südgrat. Die
einfache aber alpine Kletterei eignet sich gut um Erfahrung im Alpinklettern ohne 
Haken und vorgegebenen Routen zu sammeln. Vom Albulapass erreichen wir auf dem
Hüttenweg die Es-Cha SAC-Hütte und steigen dann zum Ausläufer des Südgrates hoch. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Personen beschränkt. Kosten gemäss SAC-Tarif.
Tourenleiter: Roland Ungricht
Anmeldeschluss: Mittwoch, 05.07.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: +4181 322 85 60

Klettern Gotthard
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
11./12.07. Klettertour V / 4c - 5b 50 Hm/h 150 Hm
Nach längerer Anfahrt zum Gotthardpass ist der Zustieg zu Fuss nur noch etwa eine
Viertelstunde lang. Im Klettergebiet erwarten uns 24 sensationell eingerichtete Routen 
von bis zu 6 Seillängen in moderater Schwierigkeit und schönstem Gneis. Übernachten 
werden wir im Mehrbettzimmer im Gotthard-Hospiz. Bei der Anmeldung bitte Angaben
zu Klettererfahrung und verfügbaren Seilen.
Tourenleitung: Bettina Bianchi
Anmeldeschluss: Montag, 26.06.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: bettinabianchi@gmx.ch
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Alpine Wanderung im Nationalpark
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
13./14.07. Alpinwandern T4  350 Hm/h 1000 Hm
Anreise mit ÖV nach Vallun Chafuol (Parkplatz P3) an der Ofenpassroute und dann zu 
Fuss weiter zur Fuorcla Murter (900 Hm). Hier sehen wir hoffentlich schon die ersten 
Wildtiere! Anschliessend steigen wir hinunter zur wildromantischen und bestens be-
warteten Chamanna Cluozza, wo wir übernachten werden. Am nächsten Tag geht es 
zeitig los. Wir steigen zuerst in den Talboden des Val Cluozza ab, bevor es dann via Val 
Sassa zur Fuorcla Val Sassa hoch geht (1000 Hm, T4). Die Gegend ist wild und wunder-
schön, vor allem hat man nie das Gefühl im sonst so stark begangenen Nationalpark 
zu sein. Nun geht es immer noch ziemlich einsam durch das Val Münschauns hinunter, 
bevor wir für das letzte kurze Stück ins Val Trupchun einbiegen und in der Parkhütte 
Varusch einen letzten Halt einlegen. Wenn uns die Füsse nicht mehr weiter tragen, 
nehmen wir hier den Express Parc Naziunel, welcher uns zurück nach S-chanf bringt,
von wo aus wir mit dem Zug wieder nach Hause fahren. Spesen CHF 120.- bei 10 Teil-
nehmern inkl. TL-Spesen und Übernachtung/HP (bitte in bar mitbringen, in der Hütte
kann nur bar bezahlt werden).
Tourenleitung: Uschi Brüesch
Anmeldeschluss: Freitag, 07.07.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: uschi.brueesch@bluewin.ch

Cima di Medeglia
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
19.07.2023 Bergwandern T2 300 Hm/h +680 Hm/-960 Hm
Mit den ÖV’s reisen wir nach Isone, Paese. Wir verlassen das Dorf und wandern durch
den Kastanienwald nach Pedrinasco und entlang der alten Militärstrasse nach Motto 
della Costa. Nach dem letzten Aufstieg erreichen wir die Cima di Medeglia. Hier bietet 
uns ein grossartiger Rundumblick vom Lago di Lugano über die Gebirgskette Monte
Tamaro zum Lago Maggiore und in den Grossraum Bellinzona. Nach einem Rast steigen 
wir zuerst via Súra Canaa nach A Trogián und zum Weiler A Prenlé ab. Entlang dem Valle 
Brughirora wird es nochmals steil. Moderat geht es weiter bis zur Bahnstation Rivera-
Bironico. Die Rückfahrt geniessen wir entspannt mit den ÖV’s.
Tourenleiter: Bruno Guntli
Anmeldeschluss: Montag, 17.07.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: bruno.guntli@bluewin.ch
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G
Erzhorn und Rothörner
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
26.07.2023 Alpinwandern T5  300 Hm/h +1120 Hm/-250 Hm
Arosabahn und Bus bringen uns fast bis nach Innerarosa.
Die Wanderung führt am Schwellisee und Älplisee vorbei zum Erzhornsattel (T4). Die
Besteigung des Erzhorn (2922 m), ist mit T5 bewertet.
Zurück vom Erzhornsattel beginnt die Gratwanderung zum Aroser Rothorn, mit 2980
m der höchste Punkt unserer Wanderung. Von hier gehen wir auf dem anspruchsvollen, 
aber gut begehbaren Grat bis unter das Parpaner Rothorn zur Rothornbahn.
Im Rothornbahn Restaurant geniessen wir einen Umtrunk. Hinunter auf die Heide be-
nutzen wir die Luftseilbahn.
Zusatzausrüstung:
Helmpflicht für den Gipfelaufstieg zum Erzhorn.
Tourenleiter: Markus Willi-Blumer
Anmeldeschluss: Mittwoch, 19.07.2023 / 00:00 Uhr
Anmeldung unter: markus.ch.willi@bluewin.ch

Rophaien
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 

p04.08.2023 Alpinwandern T4  300 Hm/h +1000 Hm/-1450 Hm
Mit den ÖV’s reisen wir bis Flüelen, Eggberge Talstation und mit der Seilbahn hinauf 
nach Eggberge. Anschliessend wandern wir bis Chalberweid und weiter steil hinauf zum
Schön Culm. Den Diepen umgehen wir und gelangen über Äbneter Stöckli zum Rop-
haien (2078). Der prächtige Rundblick lässt einem beinahe den Picknick vergessen. Auf 
dem steilen Abstieg gelangen wir zuerst zum Wildheupfad und weiter zur Bergstation 
der Luftseilbahn Oberaxen. Mit dieser lassen wir uns, nach einem Zvieri, nach Rütti 
hinabfahren. Die Rückfahrt erfolgt von Flüelen, Gruonbach wieder mit den ÖV’s nach
Hause. Die Tour ist lang und erfordert deshalb gute Kondition.
Tourenleiter: Bruno Guntli
Anmeldeschluss: Dienstag, 01.08.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: bruno.guntli@bluewin.ch

Güner Horn
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
09.08.2023 Alpinwandern T4 300 Hm/h 1000 Hm
Die Hälfte der Tour legen wir auf dem Wanderweg zurück. Vom Güner Lückli an leiten 
uns Wegspuren dem Grat entlang bis zum eindrücklichen Gipfelaufbau. Diesen umge-
hen wir elegant um von hinten her auf den Gipfel zu gelangen. Zurück geht es auf dem
gleichen Weg. Einige Stellen sind etwas ausgesetzt, Trittsicherheit in etwas instabilem



24

Gelände ist Voraussetzung für diese Tour.
Tourenleitung: Bettina Bianchi
Anmeldeschluss: Sonntag, 06.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: bettinabianchi@gmx.ch

Pischahorn
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
11.08.2023 Alpinwandern T4  300 Hm/h +990 Hm/-1320 Hm
Wir fahren mit dem Zug und Bus nach Davos Dorf, Tschuggen, und erreichen dann mit
leichter Kraxelei über den Südgrat das Pischahorn (2980 m ü.M.). Der etwas längere
Abstieg führt über die Mönchalp nach Laret (Davos). Mit dem Zug fahren wir von dort 
schliesslich wieder nach Hause.
Landeskarte Davos 1 : 25'000; Blatt 1197.
Tourenleiter: Rudolf Haltiner
Anmeldeschluss: Dienstag, 08.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: rudolf.haltiner@bluewin.ch

Lischana - Lais da Rims - Val Uina
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
16./17.08. Alpinwandern  T4  300 Hm/h +1100 Hm/-1200 Hm
Zwei-Tages-Tour
1. Tag: von Scuol geht es über San Jon zur Lischana-Hütte auf 2500 Hm = 1100 Hm.
2. Tag: Von der Lischana-Hütte steigen wir bis zur Fuorcla da Rims hoch und machen
evtl. einen Abstecher Richtung Piz Lischana. Gemütlich gehts ab der Fuorcla da Rims zu 
den Seen Lais da Rims, wo es sicher eine Rast gibt. Über die Alp Sursass gelangen wir in 
das eindrückliche Val d'Uina. Durch die Schlucht gelangen wir nach Unia Dadaint, wo
wir mit einem Taxi nach Sur En fahren. 1000 Hm rauf und ca. 1200 Hm runter. 
Spesen: TL 20.00 Fr.; Übernachtung; Taxi
Tourenleitung: Doris Käslin
Anmeldeschluss: Freitag, 11.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: doris.kaeslin@bluewin.ch

Pizol
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 

p18.08.2023 Alpinwandern T4 300 Hm/h 1070 Hm 
Mit dem Postauto bzw. Bus fahren wir über Vättis nach Gigerwald. Dort beginnt der 
Alpinwanderweg ins Tersol. Auf dem im oberen Teil abenteuerlich angelegten Alpweg 
geht's durch das untere, schluchtartige Tersoltal bis zur Alp Säss. Nun auf schlechter
werdenden Wegspuren zunehmend geröllig hinauf zur Hochebene beim Gilbistock. 
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Dann geht's final hoch zum Pizolsattel und von dort in wenigen Minuten zum Pizolgip-
fel (2843 m ü.M.). Der Abstieg erfolgt über den Pizolsattel zum Wildsee und von dort zur 
Pizolhütte. Nach Kaffee und Kuchen fahren wir mit der Pizolbahn hinab nach Wangs.
Tourenleiter: Rudolf Haltiner
Anmeldeschluss: Dienstag, 15.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: rudolf.haltiner@bluewin.ch

Kletter-Treff
Datum Art Bewertung Anforderung 
01.07.2023 Indoor-Klettern Keine Bewertung notwendig 
Der Kletter-Treff richtet sich an Menschen, die Freude am Klettern haben oder bekom-
men wollen. Hast Du keinen Kletterpartner oder möchtest Du gerne ein weiteres Mal 
klettern gehen? Dann bist Du bei uns genau richtig! Die einzige Bedingung fürs Mitma-
chen ist, dass Du im Vorstieg klettern kannst und Du somit Übung im Sichern hast! Wir 
treffen uns jeden Samstag um 10:00 Uhr in der Halle in Chur und klettern bis ca. 13:00
Uhr oder solange wir mögen. Organisiert werden diese Treffs über eine WhatsApp-
Gruppe. Wenn Du interessiert bist, dann melde mir unter 076 514 02 84 Deine Nummer, 
damit ich Dich aufnehmen kann! Kosten: Normaler Halleneintritt Fr. 20.--, fehlendes 
Material kann in der Halle gemietet werden. 
Tourenleiter: Hermann Brüesch
Anmeldeschluss: Freitag, 30.06.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch

SAC-Kennenlerntour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
08./09.07. Klettersteig K4  350 Hm/h 1000 Hm
Du bist Neumitglied oder hast sonst noch nie eine Tour des SAC Rätia mitgemacht? Du
traust Dich aus den unterschiedlichsten Gründen nicht, Dich anzumelden, zum Bei-
spiel weil dort alle so gut oder so schnell sind? Genau für Dich ist dieses Wochenende 
gedacht. Wir besuchen das gemütliche Berghaus Diavolezza und bringen Dir den SAC 
näher! Voraussichtlich steht am Samstag der "Senda dal Diavel" auf den Munt Pers auf 
dem Programm. Hier handelt es sich um eine höllisch schöne alpine Wanderung mit 
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zahlreichen klettersteig-artigen Passagen. Am Sonntag besuchen wir den Klettersteig
"La Resgia" bei Pontresina. Bei Fragen gebe ich Dir gerne telefonisch Auskunft (076 514
02 84). Nun freue ich mich auf Deine erste Anmeldung!
Tourenleiter: Hermann Brüesch
Anmeldeschluss: Sonntag, 02.07.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch

AAlps Epic Trail Davos
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
14.07.2023 Kurs Für alle geeignet 200 Hm/h +610 Hm/-2000 Hm
Fahrtechnik in der Anwendung 
Mit der Biketour über den Epic Trail Davos nach Filisur werden wir unsere Fahrtechnik 
schulen und verbessern sowie einen der schöneren Trails im Bündnerland fahren. Es 
bieten sich viele Möglichkeiten, im Aufstieg wie in der Abfahrt folgende Fahrtechniken 
zu üben und zu verbessern. Der Kurs ist für alle offen.
Themen: Kurventechniken, Spitzkehren fahren, Wurzelpassagen sicher passieren, Vor-
der- und Hinterrad versetzen, Stufen meistern, Drops, steile Passagen, Linienwahl auf 
dem Trail.
Die spannenden Stellen sind mit S2 z.T. S3 bewertet. Alle Stellen können auch gut zu
Fuss bewältigt werden. Die Biketour kann mit dem MTE-Bike wie auch einem stromlo-
sen MTB befahren werden. Mit dem Zug fahren wir nach Davos und nehmen die Luft-
seilbahn zum Jakobshorn. Distanz: 35 km, Aufstieg 600 Hm, Abfahrt, 2000 Hm.
Kosten: Die eigenen Fahrspesen für den Zug und die Luftseilbahn, sowie Fr. 50.-- für die
Ausbildung und Tourenführung.
Tourenleiter: Georg, Swisscycling Guide
Anmeldeschluss: Sonntag, 09.07.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: ggflepp@bluewin.ch

Piz Medel
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
21./22.07. Hochtour L  350 Hm/h +1000 Hm/-710 Hm
Höchster Gipfel des Massivs mit entsprechend umfassender Aussicht. Ab der Camona 
da Medel westlich des Fil Liung hinauf zum Glatscher da Medel. Zum Schluss in leichter 
Blockkletterei über den Nordgrat zum Gipfel. Die Tour eignet sich unter Umständen 
auch für Einsteiger. Gute Kondition ist aber erforderlich. Der Abstieg am 2. Tag ist 
streng, es sind 1614 Hm bis Pardatsch.
Tourenleiter: Roger Strub
Anmeldeschluss: Dienstag, 11.07.2023 / 09:00 Uhr
Anmeldung unter: rostrub@gmail.com
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Piz Linard
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
29./30.07. Hochtour WS  400 Hm/h +1080 Hm/-1990 Hm
Piz Linard, der Koenig der Silvretta. Kosten:  Fr 50.- pro Teilnehmer plus Anteil Bergfüh-
rerspesen sowie eigene Fahrkosten.
Tourenleiter: Peter Gujan
Anmeldeschluss: Donnerstag, 13.07.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: peter@trin.ch

Weitwanderung 2. Etappe Rätia (Silvretta)
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 

p02.–06.08. Alpinwanderwoche T4  350 Hm/h 1210 Hm
Die 2. Etappe der Weitwanderung Rätia (Silvretta) startet in Klosters. Dieses Jahr führt 
sie uns von Schlappin, Saarbrücknerhütte bis ins Samnaun. Wir werden die Silvretta- 
Nordroute durch Österreich und der Grenze erkunden. Die Weitwanderung wird jedes
Jahr dort fortgesetzt wo sie im vergangen Jahr beendet wurde. Für diese Tagestouren 
sind wir jeweils ca. 9 Stunden unterwegs. Kosten pro Person Fr. 450.00 inkl. Übernach-
tung mit HP. Anforderung: Kondition und gute Trittsicherheit für die Tourenwoche. Die
Tour ist ausgebucht.
Tourenleitung: Antonia Signer
Anmeldeschluss: Samstag, 01.07.2023 / 16:00 Uhr
Anmeldung unter: a.signer@baeckerei-signer.ch

Kletter-Treff
Datum Art Bewertung  
05.08.2023 Indoor-Klettern Keine Bewertung notwendig 
Siehe Ausschreibung vom 1. 7.
Tourenleiter: Hermann Brüesch
Anmeldeschluss: Freitag, 04.08.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch

Sustenhorn
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
12./13. Hochtour WS+  350 Hm/h 1400 Hm 
Wir fahren mit den Privatautos zum Parkplatz Umpol unterhalb des Sustenpasses. Von 
dort gelangen wir entweder auf dem Normalweg oder via Klettersteig zur Tierberglihüt-
te. Am Sonntag steht dann das Sustenhorn auf dem Programm. Spesen: CHF 140.- pro 
Teilnehmer inkl. Übernachtung und HP exkl. Kilometerentschädigung für die Fahrer.
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Tourenleiter: Florian Wiesner
Anmeldeschluss: Montag, 07.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: fmwiesner@gmail.com

Valbellahorn mit Biwakieren
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
19./20.08. Bergwandern  T3  350 Hm/h 1350 Hm 
Mit dem Zug reisen wir nach Davos Glaris. Durchs Bärental wandern wir hoch zur Bä-
rentaler Alp. Bei «Ufem Tritt» geht es über eine Felsstufe auf gutem Weg steil bergauf,
bis wir die Hochebene beim Alteiner Fürggli erreichen. Hier werden wir unser Nachtla-
ger errichten, wer Lust auf ein Bad hat, steigt die 200 Höhenmeter zum Alteinsee ab. 
Mit Blick auf den Sternenhimmel schlafen wir nur mit Mätteli und Schlafsack im Freien. 
Vor Tagesanbruch machen wir uns auf den Weg zum Valbellahorn (2763 m), um oben 
auf dem Gipfel den Sonnenaufgang zu erleben. Heute geht es bedeutend mehr abwärts 
wie aufwärts. Vom Alteiner Fürggeli wandern wir abwärts zum Alteinsee. Von der 
Valbella Furgga steigen wir über den Grat zum Sandhubel (2763 m) auf. Von hier geht 
es talwärts über Martrüel, Zaplina, Ragleuna zu den Maiensässen Aclas Davains nach
Alvaneu Dorf. Mit dem Bus fahren wir zurück.
Bei unsicherem Wetter zum Übernachten wird die Tour auf einen Tag ohne Übernach-
tung gekürzt. Spesen Tourenleiter Fr. 20.- plus Kosten ÖV
Tourenleitung: Andrea Geissmann
Anmeldeschluss: Mittwoch, 16.08.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: andrea@globebiker.ch

Piz Tambo über Nordgrat
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
20.08.2023 Alpinwandern T5 350 Hm/h 1160 Hm
Wir fahren Richtung Splügenpass und parkieren beim alten Schweizer Zoll. Von dort
queren wir nördlich vom Piz Tamborello und erreichen den Tambosee. Von dort Aufstieg 
in den Sattel und Einstieg in den Nordgrat. Anschliessend 650 hm Kraxelei (T5 / II) bis
zum Gipfel (3279). Nach einer Gipfelpause steigen wir ab (Südöstlich) und queren den 
Gletscher nördlich. Je nach Verhältnissen gehen wir über den Wanderweg (T3) zurück
zum Pass oder nehmen eine alternative Route in Richtung Pass (T4). Nun ist es nicht 
mehr weit bis zum Schweizer Zollhaus und unseren Autos. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Martin Wittwer
Anmeldeschluss: Montag, 14.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: marwittwer@gmail.com
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Lenzerhorn
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
25.08.2023 Alpinwandern T4  350 Hm/h 1400 Hm 
Von der Lenzerheide auf steilem Waldwanderweg nördlich der Aua da Sanaspans
hinauf zum Wasserfall. Querung hinüber zur Alp Sanaspans. Die Schwierigkeit beträgt
ab Alp Sanaspans fast durchgehend T4, luftige Passagen wechseln ab mit Schuttigem
und Gerölligem. Garniert wird der Tag durch ein extrem rundsichtiges Gipfelerlebnis. 
Anforderung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus 
Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Antonia Signer
Anmeldeschluss: Mittwoch, 23.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: a.signer@baeckerei-signer.ch

TOURENBERICHT

Skitour Parpaner Rothorn vom Samstag, 22. 4. 2023

Der Tag begann um halb sechs in der Früh. Lange frühstücken konnten wir nicht, da
Bruno meine Mutter und mich um 6:15 Uhr beim Arcas in Chur abholte. 

Zusammen fuhren wir mit dem Auto nach Parpan. Wir waren die ersten, die beim 
Treffpunkt ankamen. Doch schon bald kam der Rest der Gruppe auch an. Als wir 
alle um 07:00 Uhr
bereit waren, gin-
gen wir los. Andrea, 
die Skitourenleiterin, 
hatte für uns alle ein 
Getränk nach Wahl 
mitgenommen und 
verstaute sie beim 
«Hüttli», das nur 10 
Minuten vom Treff-
punkt entfernt war. 
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Leider ist mir die Lust auf die Skitour schnell verleidet, als ich das hochliegende Par-
paner Rothorn sah. 

Als die Bauchschmerzen auch noch dazukamen war ich immer wieder kurz 
vor dem Aufgeben. Es wurde immer steiler und anstrengender. Doch die gan-
ze Gruppe half mir immer wieder und ich schaffte es zum ersten Pausen-
ort. Dort gab mir Andrea eine Coca-Cola, was mir sehr geholfen hat. Ein Bröt-
chen mit Schokolade gab mir ebenfalls die Energie, die ich später noch brauchte. 

Nach einer guten halben Stun-
de gingen wir wieder weiter ins 
Abenteuer. Auf dem Weg zur 
Station des Parpaner Rothorns 
trafen wir auf einen Lawinenex-
perten, Thomas Stucki vom SLF, i
der soeben ein Schneeprofil er-
stellt hatte. Er erklärte uns die 
Gefahren des Tiefschnees. 
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Als die spannende Lektion von Thomas Stucki vorbei war, gingen wir noch das letzte 
Stück zur Station. 

Endlich sind wir angekommen und genossen die wunderschöne Aussicht vom Parpaner 
Rothorn aus. Da habe ich gemerkt, dass ich gerade 1350 Höhenmeter gemacht habe. 
Wir genossen alle unsern Zmittag auf 2861 Meter. 

Nach dem Mittag fehlte uns noch das Beste: Das Herunterfahren! Das macht am 
meisten Spass und da hatte ich wieder genug Energie. Als wir alle unten beim «Hüttli» 
ankamen, genossen wir bei Knabbereien und Chips unsere Getränke, die Andrea für uns 
mitgebracht hatte. 

Ich bedanke mich herzlich für den schönen Tag und die Unterstützung.

Beda Caflisch (14)



Leser
B I L D
SaSaabibibib nenen SSSSchchuluultztze--HeHeimimimim





A.Z. B
7302 Landquart



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


