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GanZheitIiCh - naturIiCh = Praxis fur traditionelle
sanft 5

chinesische Medizin TCM

Elisabeth Meinherz

dipl. Naturheilpraktikerin TCM

Reichsgasse 25 — 7000 Chur
0793359904
www.akupunktur-meinherz.ch

§ Akupunktur, Schrépfen

§ Chinesische Arzneimittel

§ Tuina (chinesische Massage)
§ Erndhrungsberatung
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Norbert Joos BERGSPORT

www.bergsport.ch

i Di+Fr 09:00-12:00/14:00 - 18:30
Mi + Do 11:00 - 18:30
Sa 09:00 - 16:00




Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen,
auf denen wir in die Hohe steigen.

Friedrich Nietzsche

Geschatzte Ratianerinnen und Ratianer

Im Wald ist es frihmorgens sehr still und wunderschon. Weit weg hore ich das mono-
tone Gerausch der Autobahn. Ich rieche den Duft oder je nach dem auch den Gestank
der Maikafer. Es steigen Jugenderinnerungen auf und ich frage mich oft, warum weit
fahren oder fliegen, wenn es in der nahen Umgebung so erholsam ist?

Auf meiner Weitwanderung im Jura war ich mit Hindernissen und Schwierigkeiten
konfrontiert. Eine auf mich zurennende Mutterkuhherde, eine unmdgliche Uberquerung
des Doubs, gesperrte Wanderwege wegen Beweidung und hiufiges Uberwinden von
Stacheldrahtzaunen.

Sind das Stufen von Hindernissen und Schwierigkeiten, auf denen wir in die Hohe stei-
gen? Welche Hohen meint Nietzsche? Meinen Nachforschungen nach ist dies offenbar
ein Kuckuckszitat und nicht Nietzsche zuzuordnen. Es ist offenbar ein unbekanntes
Motivationszitat.

Neue Hohen der Berichterstattung in dieser 4. Ausgabe sind:

- Der erste Biindner Bergflohmarkt mit dem Motto «Nachhaltiger leben» fand grossen
Anklang.

- Das Jubildumsfest der Zapporthiitte will nach 157 Jahren gefeiert werden.

- Den Tourenbericht eines jungen Teilnehmers.

Nicht nur Stufen von Hindernissen und Schwierigkeiten, auch neue Ideen und Investi-
tionen sind Stufen, auf denen wir in die Héhe steigen.

Die Redaktion wiinscht euch allen einen wunderschnen Sommer, gute Berg- und Velo-

touren und Erlebnisse, die euch hoher steigen lassen.

Redaktion
Sabine Schultze-Heim
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Wir suchen eine:n neue:n HiittencheFf:in
Fiir die Ringelspitz-Hiitte (auf den 1. Januar 2024)

Wunderschdn gelegen am Slidhang des Ringelspitzmassivs bietet die Ringelspitzhiitte
den idealen Ausgangspunkt zu einer einzigartigen Gebirgslandschaft. Inmitten der
Tektonik-Arena Sardona, welche zu einer der 200 UNESCO-Weltnaturerbestatte zahlt.

Hauptaufgaben des Hiittenchefs:

Ist der Ansprechpartner fiir alle Anliegen seiner Ringelspitz-Hutte.

Vertritt die Interessen der SAC-Sektion Ratia gegeniiber allen Beteiligten
(Ringelspitz-Hiittenwart, Sektionsvertreter, Kt.-Behorden, Gemeinde Tamins, etc.)
Leitet anstehende Aufgaben [ Projekte selbststindig und zeitgerecht.

Wobei er sich auf die Mithilfe der Sektion, Hiittenwart stiitzen kann.

Hat die Kostenverantwortung innerhalb des bewilligten Jahresbudget / Projekte
Kontrolliert und bewilligt den Jahresabschluss des Ringelspitz Hittenwartes.
Erstellt jahrlich ein Unterhaltsbudget Antrag fiir die Ringelspitz-Hiitte.

Ist verantwortlich, dass die gesetzlichen Vorgaben auf der Ringelspitz-Hiitte
jederzeit eingehalten werden. Trifft die notwendigen Massnahmen, wenn dies nicht
der Fall sein sollte.

Fiihlst du dich angesprochen? Dann melde dich bitte mit deinen Kontaktdaten per
E-Mail an huettenobmann@sacraetia.ch.

Hiittenobmann SAC Ratia Guido Baumgartner
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Engagement.
Leidenschaft.

> Bis ins Ziel.
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thre Schweizer Versicherung

Verwaltung ﬂ“

Verkauf

Vermarktung

Treuhand

Der beste Weg.

Far lhre Immobilie
Felsberg | deflorin-ag.ch

—

D DEFLORIN AG

IMMOBILIEN TREUHAND

Wir freuen uns auf Euren Besud'l_
Jill & Dani

| wandern und Geni



Nachhaltiger leben - Secondhand kaufen
Am 29. April 2023 fand der erste Biindner Bergflohmarkt in Chur statt

Das Interesse war so gross, dass sich vor dem Titthof eine Schlange bildete. 800 Perso-
nen haben den Flohmarkt fiir gebrauchte Winter- und Sommer-Sportartikel besucht.
Durch die private Initiative von Andy Roth wurde der Flohmarkt realisiert. Er selbst
klettert, macht Skitouren und fihlt sich in diesen Sportarten zuhause. Das Angebot fiir
Gross und Klein fand grossen Anklang.

Der SAC Rétia war an einem Stand mit Informationen zu den Umbauprojekten der
Coazhiitte und der Carschinahiitte vertreten. Diese wurden mit Modellen und Pldnen
der Architekten verdeutlicht. Zudem konnten freiwillige Mitarbeitende fiir Frondienst
wihrend der Umbauphase der Coazhiitte angesprochen werden.

Der Vorstand SAC Ratia dankt allen Aktiven und besonders auch Organisatorin Eveline
Scheidegger fiir ihren Einsatz.

Geplant ist bereits der zweite Bergflohmarkt in Chur im Herbst, am 20./21. Oktober
2023 im Titthof in Chur.

l
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Fiir Lisa.

Glesserei Chur AG

Eisengiesserei seit 1892

Modellbau
Tel.: 081 286 90 50
Fax: 081 286 90 59

E-Mail: info@giesserei-chur.ch

Bauguss Maschinenguss

Plump Holzbau AG  Zimmerei

7064 Tschiertschen  5edachungen
Mdobel und

Innenausbau
Kichen, Parkett

Telefon 081 373 14 20
info@plump-holzbau.ch

www.plump-holzbau.ch
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Andy Roth dankt allen Beteiligten
im Namen des ganzen Bergfloh-
markt-Teams fiir die grossartige
und unkomplizierte Zusammenar-
beit rund um den Bergflohmarkt.
Auch dank der Werbung des SAC
Réatia konnten so viele Besuche-
rinnen und Besucher angelockt
werden.

Redaktion S. Schultze-Heim
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WO IMMER ES AUCH HINGEHEN SOLL..!
WIR SIND MIT DABEI.

SHOP UND GUIDES IN DER CHURER ALTSTADT
DEIN LOKALER PARTNER FUR BERGSPORTAUSRUSTUNG- UND TOUREN.

govertical.ch
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an Remo Gasser, Prasident der SAC-Sektion Ritia

Der SAC Ritia ist die grosste Sektion von Graubiinden und unter anderem am
Bergflohmarkt prisent, um iiber die laufenden Sanierungen der Carschina- und
der Coaz-Hiitte zu informieren. Eine gute Gelegenheit, von Président Remo Gasser
mehr dariiber zu erfahren.

Die Carschinahiitte liegt unterhalb der Sulzfluh; im wunderschénen Kletter-, Wander-
und Skitourengebiet Rétikon. Warum muss die Hiitte saniert werden?

Der Zahn der Zeit nagt an der Hiitte. Bauliche und technische Anlagen miissen saniert
werden, um den heutigen Standards und Anforderungen gerecht zu werden.

Den Hiittenwarten und dem Hiittenpersonal wird der zwingend bendtigte Schlaf- und
Riickzugsort geschaffen. Die Wasserfassung inkl. Verteilung muss aus hygiene-techni-
schen Griinden gesamtsaniert werden und noch einiges mehr. Somit sind es Instand-
haltungsarbeiten; aber keine Vergrosserungen oder «Luxus-Ausbautenn.

Am Bergflohmarkt sammelt ihr auch Geld fiir die Sanierung der Coaz-Hiitte, die im Val
Roseg liegt. Wie ist hier der Stand des Sanierungsprojekts?

Das Projekt steht in den Startléchern, dies, nachdem es mit einem Jahr Verz6gerung nun
ans Eingemachte geht. Nun sehen wir uns mit rund 20 Prozent Mehrkosten konfron-
tiert. Dies Aufgrund der Marktlage und den gestiegenen Rohstoffpreise. Auch deshalb
sind wir am Bergflohmarkt und werben fiirs Projekt und bitten um finanzielle Unter-
stlitzung. Kauft unsere Leckereien und unterstiitzt somit dieses Projekt.

Gibt es auch die Mdglichkeit, freiwillige Arbeitseinsdtze zu leisten?

Ja, vor allem in der ersten Phase beim Ausbau des Interieurs «Abriss von Innen». Auf
unserer Homepage findet ihr Infos dazu, wo ihr euch flir einen Einsatz melden kdnnt.
Der Hiittenchef Andres Riiegg freut sich auf euch. Ich sage danke!

Wegen der Abgeschiedenheit sind grundsdtzlich Wocheneinsédtze vorgesehen. Tages-
einsitze sind jedoch méglich. Der Zu-/Abstieg ist dann selbst zu organisieren. Ansons-
ten kdnnen Lastfliige fir den Aus- oder Einflug von Helfer/innen verwendet werden.

Nun generell zur Sektion Rdtia: Ihr habt stolze 2704 Mitglieder - eine beachtliche Zahl.
Ist das Interesse an eurer Sektion ungebrochen gross oder habt ihr wie andere Vereine
auch die Herausforderung, um geniigend Nachwuchs fiir eure Anliegen zu gewinnen?

Es ist richtig, dass wir der grosste Sportverein in Graubiinden sind. Bergsport mit all
seinen Facetten erfreut sich grosser Beliebtheit. Dennoch haben wir grosse Miihe, Leute
fuir die aktive Mitgestaltung des Vereins oder Vorstandstatigkeiten zu begeistern. Wir
brauchen mehr aktive, sodass der Verein mehr Dynamik erfahrt. Gerade im Bereich



Flexibel im Pflegeberuf —
arbeite, wann
und wie viel du willst.

Wir suchen Pflegefachpersonen HF/FH fiir unseren

RehaFlexPool. Freu dich auf attraktive Arbeitsbedingungen
und eine grosszligige monatliche Pramie!

Hier geht’s zum Stelleninserat
www.kliniken-valens.ch/alle-jobs

\/ KLINIKEN VALENS
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Fundraising bietet sich die Mdglichkeit, seine Kreativitat einzubringen und einen wich-
tigen Beitrag zum Erhalt der Berghiitten leisten.

Warum lohnt es sich aus deiner Sicht, Mitglied der Sektion Rdétia oder generell vom SAC
zu werden?

Wir machen Erlebnisse in der faszinierenden Bergwelt mdglich. In der JO die ersten
Erfahrungen im Gebirge oder am Fels sammeln oder spater mit Tourenleitern in unseren
Berghiitten {ibernachten, um am nichsten Tag eine Gebirgswanderung zu unterneh-
men, sich in der Vertikalen auspowern oder im Schnee und Eis die Berge zu erklimmen.
Zudem sind unsere Bergretter und first-responder im Einsatz flir Verunfallte und Helfen
der Rega bei der Bergung von in Not geratenen Personen. Der SAC bietet auch ambiti-
onierten Alpinisten die Mdglichkeit sich weiterzubilden oder in einem Expeditionsteam
die Herausforderung zu suchen.

Herzlichen Dank, Remo, fiir deinen Einblick und fiir eure Unterstiitzung des Bergfloh-
markts Chur.

Im Namen der SAC Réatia Sektion bedanke ich mich fiir die Organisation des Flohmark-
tes. Ich finde es eine super Sache, wenn gebrauchten oder nicht mehr verwendeten
Ausrilistungsgegenstanden ein zweites oder drittes Leben geschenkt wird.

Remo Gasser dankt fiir das Interview und méchte alle herzlich auffordern, fiir die Hiit-
tensanierungen zu spenden.

Jetzt mit TWINT

spenden!

E QE-Code mit der
-..i' TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende
bestatigen
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ZAPPORTHUTTE "‘Q@w

151 Jahre Zapporthiitte
Die erste SAC-Hiitte im Rheinwald, die Clubhiitte zum Ursprung, wurde 1872/73 am
Ostrand des Paradiesgletschers auf 2276 M. i. M. erbaut.

Mit einfachsten Mitteln, viel Muskelkraft und Enthusiasmus wurde ein wunderbarer
Ort fiir Bergsteigende und Geniesserinnen sowie Geniesser erschaffen.

Dieses Jahr feiern wir das 151-jahrige Jubildum.

Damit ist die Hiitte die dlteste im Kanton und dazu ein Juwel.

Nach sieben Jahren Hittenwart lbergab Martin Trutmann und seine Partnerin
Marjolein Schérer die Zapporthitte an Daniela Zwyer.

Martin hat wahrend seiner Hiittenwartzeit, bis zum letzten Tag alles fiir die Hiitte ge-
geben. Er ist ein sehr bescheidener Mensch, was sehr gut zur einfachen Zapporthitte
gepasst hat. Die Besucherinnen und Besucher haben das
sofort gespiirt und das machte den Aufenthalt zu etwas
Besonderem, das man heute kaum noch vorfinden kann.
Was Martin und seine Partnerin Marjolein alles geleistet
haben, erfahren wir an der Jubildumfeier.

Jubildumsfeier am 19. August 2023

Der gesamte Vorstand wird auf die Zapporthiitte wan-
dern, nach einer Vorstandssitzung Gaste des Militars
und der Gemeinde begriissen. Eingeladen sind ebenfalls
Martin Trutmann und Partnerin Marjolein Schérer sowie
interessierte Sektionsmitglieder.

Nach gebiihrenden Ansprachen soll eine Gedenktafel an
der ZapporthUtte angebracht werden und bei Speis und
Trank das Jubildum gefeiert werden.

Interessierte Vereinsmitglieder sind herzlich willkom-
men. Individuelle Organisation und Reservation ist Be-
dingung.

Redaktion Sabine Schultze-Heim
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Clubhutte zurm Ursprung
v, Rheinwaldhorn
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SEKTIONSBIBLIOTHEK

Ausleihe der Biicher | Karten jeweils am Sektionsstamm, Donnerstagabend, ca. 20.30
Uhr im Restaurant Gansplatz, Goldgasse 22, 7000 Chur, oder liber unsere Kontaktper-

sonen:

Briiesch Arno, Rheinstrasse 33, 7000 Chur
Denoth Gian, Fliederweg 11, 7000 Chur

Tel. 081 284 57 52
Tel. 081 284 30 51

Kape Norbert, BeImontstrasse 1, 7000 Chur Tel. 081 284 02 28

Topaktuell -
Neueinginge aus dem SAC-Verlag

Kletterfiihrer Berner jura
Bord du lac / Bas-Vallon / Vallée
de Tavannes / Court / Moutier

Von Carine Devaux Girardin, Christo-
phe Girardin
SAC Verlag Bern, 3. Auflage 2023

Der Kletterfiihrer ,Berner Jura" des
Schweizer Alpen-Club beschreibt 27
Klettergebiete mit total 2'600 Rou-
ten von La Neuveville bis Moutier.
Das in der Region ansassige Autoren-
team illustriert den SAC-Fiihrer mit
detailliert gezeichneten Klettertopos
und viel Bildmaterial. Die Topgebiete
Orvin und Plagne sowie spannende
Mehrseillangentouren und Gratklet-
tereien rund um Moutier versprechen
pure Kletterfreude.
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Fach-/Sachschriften
Bergsport Sommer
Technik, Taktik, Sicherheit

Von K. Winkler, H.-P. Brehm,
J. Haltmeier
SAC Verlag Bern, 6. Auflage 2023

Das fachlich breit abgestiitzte Ausbil-
dungsbuch ,Bergsport Sommer" ver-
mittelt die wichtigsten Techniken fiir
die Planung und die Fortbewegung im
alpinen Gelande. Dazu gehdort auch das
Grundwissen zu Umwelt, Orientierung,
Ausriistung, Gefahrenmanagement so-
wie zur Rettung.

Tipps und Tricks fiir die korrekte Seilhandhabung, praxisbezogene Sicherungstech-
niken sowie didaktische Hinweise flr die Ausbildung machen Bergsport Sommer zum
Standardwerk fiir den sicheren Bergsport - von der Kletterhalle bis zur Nordwand.

Das SAC-Standardwerk beschreibt und illustriert die beliebtesten Sommer-Bergsport-
arten: Wandern, Gletscher- und Klettertouren, das Klettersteiggehen, Bouldern sowie
das Hallenklettern.

Archivarin Andrea Neumeier

?..f . Sie planen
GASTHAUS ') _ . é
- ' ein Bankett
oder

ein Festessen?

Unsere Biirgerstube bietet Platz Fiir
bis zu 40 Personen. Infos unter:

gansplatz-chur.ch/fuer-gruppen
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Nagens - Segneshiitte
Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
04.07.2023 Bergwandern T2 250 Hm/h +500 Hm/-850 Hm

Wir fahren mit dem Postbus von Laax nach Aip Nagens. Von dort wandern wir liber den
Panoramaweg zur Segneshiitte und weiter dem Trutg dil Flem nach bis Flims.
Tourenleitung: Vreni Caprez

Anmeldeschluss: Samstag, 01.07.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: vreni.caprez@bluewin.ch

Dammabhiitte
Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
11./12.07.  Bergwandern T2 250 Hm/h +790 Hm/-810 Hm

Mit speziellem Charme wartet die Dammahiitte, eine der dltesten und kleinsten SAC-
Hiitten, auf unseren Besuch. Sie trohnt in aussichtsreicher Lage zuhinterst im Gosche-
nertal mitten im Urnerland. Das Ambiente ist einmalig und urspriinglich, aber trotzdem
mit neuzeitlicher Infrastruktur.

Am 1. Tag wandern wir von der Staumauer des Goscheneralpsees in 3 - 4 Std. zu unse-
rem Tagesziel. Der Abstieg am 2. Tag flihrt uns liber eine alternative Route zur Damma-
reuss, entlang der nordlichen Hiange des Sees und durch ein wunderschénes Hochmoor
zurlick zur Goscheneralp. Die Wanderung fiihrt grosstenteils tiber gute Wanderwege, ab
und zu gibt es aber auch "bergige" Passagen, die eine gute Trittsicherheit voraussetzen.
Wir sind gemiitlich unterwegs und kdnnen uns genligend Zeit lassen.

Die Reise erfolgt mit OV. Kosten: Hiitte HP 65.--, Transport, TL 20.-- Anmeldung még-
lichst friihzeitig, mit Angabe ev. Verpflegungswiinsche.

Auch Tel./WA 078 682 01 43

Tourenleitung: Rosmarie Erni

Anmeldeschluss: Freitag, 07.07.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: rosmarieerni@bluewin.ch

Hiittentour zur Carschinahiitte

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
18.07.2023 Bergwandern T2 250 Hm/h +580 Hm/-240 Hm
Zum Zweiten, weil es letztes Jahr (Probleme bei der RhB) nicht geklappt hat: Ge-
miitliche Wanderung durch Alpenblumen, mit Mittagessen in unserer Hiitte. Aufstieg
(Seniorentempo) vom Alpenrdsli im Partnun (1775 m) Gber den Prattigauer Hohenweg
zur Carschinahiitte (2229 m). Mittagessen in oder vor der Hiitte. Am Nachmittag wan-
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dern wir in leichtem Ab und Auf liber den Héhenweg, vorbei am Carschinasee, zum
Bargli (2134 m). Von hier geht's mit dem Busalpin hinunter zum Platz und mit Postauto
und RhB nach Chur.

Verpflegung: Mittagessen in der Carschinahiitte. Rest aus dem Rucksack.

Ausriistung: Zum Wandern. Kosten: TL 10 Fr., Busalpin 12 Fr., Mittagessen 15 Fr.
Reise: Chur ab 7.31, St. Antdnien, Partnun Alpenrdsli an 9.05. Riickreise: St. Antdnien,
Bargli ab 15.05, Chur an 16.52.

Tourenleiter: Jonathan Schatzmann

Anmeldeschluss: Sonntag, 16.07.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: jonathan.schatzmann@bluewin.ch

Vilan
Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
25.07.2023 Alpinwandern T4 250 Hm/h 650 Hm

Wir besteigen den wunderbaren Aussichtsgipfel Vilan (2375 m) im Biindner Rheintal,
von der Bergstation der Alplibahn aus. Den Aufstieg bewiltigen wir iiber die blau/
weisse Route, deshalb mit T4 bewertet. Der steile Aufstieg ist jedoch nur méassig aus-
gesetzt und technisch einfach. Einige hohe Tritte gilt es zu Gberwinden. Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit sind vorausgesetzt. Nach dem Genuss des Rundum-Panoramas
steigen wir auf dem weniger steilen rot/weissen Wanderweg ab. Das Einkehren im Beizli
der Alplibahn ist fast ein Muss. Wanderzeit ca. 4h.

Verpflegung aus dem Rucksack. Anreise mit Zug und Postauto bis Malans Alplibahn.
Kosten: Alplibahn retour 18.-

Tourenleitung: Elisabeth Blumer

Anmeldeschluss: Samstag, 22.07.2023 [ 18:00 Uhr

Anmeldung unter: elisabeth.willi.olumer@bluewin.ch

vu Tschiertscha uf Arosa

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
01.08.2023 Bergwandern T2 150 Hm/h +700 Hm/-300 Hm
Wir wandern auf alten Walserwegen vom Bergdorf Tschiertschen (iber die Ochsenalp,
weiter zum Pratschsee und liber Maran nach Arosa. Ab Maran besteht auch die Mdg-
lichkeit mit dem Ortsbus zum Bahnhof Arosa zu gelangen. Auf der Ochsenalp gibt's
eine Einkehr im Alprestaurant, damit wir auf den Nationalfeiertag anstossen kdnnen.
Treffpunkt Postautodeck in Chur um 09.00. Abfahrt um 09.05 Richtung Tschiertschen.
Riickfahrt ab Arosa: 15.69 Chur an 16.51

Tourenleiter: Christoph Bucher

Anmeldeschluss: Dienstag, 01.08.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: christoph.bucher.chur@gmx.ch
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Tour fiir Geniesser-TL

Datum Art Bewertung Anforderung ~ Hohenmeter
08./09.08.  Bergwandern T3 300 Hm/h +1100 Hm/-1000 Hm
Auch dieses Jahr fiihrt uns die Tourenleiter-Tour wieder zu einer Hiitte der Sektion
Ratia: Die Carschina-Hiitte ist unser Ziel. Fiir den Weg zur Hiitte gibt es verschiedene
Maglichkeiten, z.B: 1. Tag: Partnun - Plasseggenpass - {iber einen der drei Ubergénge
zuriick in die Schweiz - Carschinahiitte. 2. Tag: Gber den Hohenweg via Carschinasee
zum Bergli. Méglicher Abstecher zum Chiienihorn. Abstieg nach St. Antonien Platz. Ich
werde die Wanderungen je nach Wetterverhdltnissen anpassen. Wir mdchten gegen-
seitig von unseren Erfahrungen profitieren, Erlebnisse austauschen und die Gemein-
schaft pflegen. Sicherheit beim Wandern im Alter: Ein Thema dem wir als TL Beachtung
schenken sollten?

Doris Kaslin wird uns unterwegs mit ihrem Fachwissen einige Alpenpflanzen und ihre
Heilwirkung erklaren.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung in der Hiitte werden vom SAC Ritia
tibernommen. Bus Alpin ca. 4.-

Tourenleitung: Elisabeth Blumer

Anmeldeschluss: Sonntag, 02.07.2023 / 18:00 Uhr

Anmeldung unter: elisabeth.willi.olumer@bluewin.ch

St. Martin - Alp Sardona (Calfeisental)

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
15.08.2023 Bergwandern T2 250 Hm/h +400 Hm/-610 Hm
Von St. Martin im Calfeisental wandern wir auf der linken Talseite auf die Alp Sardona
und auf der rechten Talseite retour nach St. Martin. Anfahrt evtl. mit OV und Alpentaxi,
ansonsten mit Privatauto. Muss noch abgeklart werden!

Tourenleitung: Barbara Buchli-Basig

Anmeldeschluss: Sonntag, 13.08.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: buchliplauns@bluewin.ch

JuF - Flilieseen - Juf

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
22.08.2023 Bergwandern T2 250 Hm/h 750 Hm

Von Juf steigen wir ostwarts gemitlich bergauf in richtung des Treia-Baches zum Sattel
des Stallerberges. Wir haben eine tolle Aussicht auf die Bernina und ins Bergell. Der
Abstieg erfolgt via Fliieseen zurlick nach Juf.

Tourenleitung: Rosalia Jérg

Anmeldeschluss: Sonntag, 20.08.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: rosalia.joerg@hispeed.ch
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Valle di Gorduno Klettergarten

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
02.07.2023 Klettertour V[ 4c-5b 200 Hm/h 150 Hm
Klettergarten bei Bellinzona mit verschiedenen Sektoren, verteilt im Wald. Auch mit
leichteren Routen. Die Schwierigkeitsgrade kdnnen wir nach Bedarf und Lust auswah-
len (ab 4b). Die Routen sind gut abgesichert. Kosten nach dem Gblichen SAC-Tarif.
Tourenleiter: Urs Pfister

Anmeldeschluss: Montag, 26.06.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: urspfister@bluewin.ch

Piz Viroula Siidgrat

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
08.07.2023 Klettertour [/ 3a 300 Hm/h 1000 Hm

Ein einsamer 3000er im Keschgebiet mit einem kurzen ansprechenden Siidgrat. Die
einfache aber alpine Kletterei eignet sich gut um Erfahrung im Alpinklettern ohne
Haken und vorgegebenen Routen zu sammeln. Vom Albulapass erreichen wir auf dem
Hittenweg die Es-Cha SAC-Hiitte und steigen dann zum Auslaufer des Siidgrates hoch.
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Personen beschrankt. Kosten gemass SAC-Tarif.
Tourenleiter: Roland Ungricht

Anmeldeschluss: Mittwoch, 05.07.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: +4181 322 85 60

Klettern Gotthard
Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
11./12.07.  Klettertour V[ 4c-5b 50 Hm/h 150 Hm

Nach langerer Anfahrt zum Gotthardpass ist der Zustieg zu Fuss nur noch etwa eine
Viertelstunde lang. Im Klettergebiet erwarten uns 24 sensationell eingerichtete Routen
von bis zu 6 Seillingen in moderater Schwierigkeit und schénstem Gneis. Ubernachten
werden wir im Mehrbettzimmer im Gotthard-Hospiz. Bei der Anmeldung bitte Angaben
zu Klettererfahrung und verfligbaren Seilen.

Tourenleitung: Bettina Bianchi

Anmeldeschluss: Montag, 26.06.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: bettinabianchi@gmx.ch
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Alpine Wanderung im Nationalpark

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
13./14.07.  Alpinwandern T4 350 Hm/h 1000 Hm

Anreise mit OV nach Vallun Chafuol (Parkplatz P3) an der Ofenpassroute und dann zu
Fuss weiter zur Fuorcla Murter (900 Hm). Hier sehen wir hoffentlich schon die ersten
Wildtiere! Anschliessend steigen wir hinunter zur wildromantischen und bestens be-
warteten Chamanna Cluozza, wo wir libernachten werden. Am néchsten Tag geht es
zeitig los. Wir steigen zuerst in den Talboden des Val Cluozza ab, bevor es dann via Val
Sassa zur Fuorcla Val Sassa hoch geht (1000 Hm, T4). Die Gegend ist wild und wunder-
schon, vor allem hat man nie das Geflihl im sonst so stark begangenen Nationalpark
zu sein. Nun geht es immer noch ziemlich einsam durch das Val Miinschauns hinunter,
bevor wir fiir das letzte kurze Stiick ins Val Trupchun einbiegen und in der Parkhiitte
Varusch einen letzten Halt einlegen. Wenn uns die Flisse nicht mehr weiter tragen,
nehmen wir hier den Express Parc Naziunel, welcher uns zurlick nach S-chanf bringt,
von wo aus wir mit dem Zug wieder nach Hause fahren. Spesen CHF 120.- bei 10 Teil-
nehmern inkl. TL-Spesen und Ubernachtung/HP (bitte in bar mitbringen, in der Hiitte
kann nur bar bezahlt werden).

Tourenleitung: Uschi Briiesch

Anmeldeschluss: Freitag, 07.07.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: uschi.brueesch@bluewin.ch

Cima di Medeglia
Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
19.07.2023 Bergwandern T2 300 Hm/h +680 Hm/-960 Hm

Mit den OV's reisen wir nach Isone, Paese. Wir verlassen das Dorf und wandern durch
den Kastanienwald nach Pedrinasco und entlang der alten Militdrstrasse nach Motto
della Costa. Nach dem letzten Aufstieg erreichen wir die Cima di Medeglia. Hier bietet
uns ein grossartiger Rundumblick vom Lago di Lugano (iber die Gebirgskette Monte
Tamaro zum Lago Maggiore und in den Grossraum Bellinzona. Nach einem Rast steigen
wir zuerst via Sura Canaa nach A Trogian und zum Weiler A Prenlé ab. Entlang dem Valle
Brughirora wird es nochmals steil. Moderat geht es weiter bis zur Bahnstation Rivera-
Bironico. Die Riickfahrt geniessen wir entspannt mit den OV's.

Tourenleiter: Bruno Guntli

Anmeldeschluss: Montag, 17.07.2023 [ 18:00 Uhr

Anmeldung unter: bruno.guntli@bluewin.ch
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Erzhorn und Rothérner

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
26.07.2023 Alpinwandern T5 300 Hm/h +1120Hm/-250Hm
Arosabahn und Bus bringen uns fast bis nach Innerarosa.

Die Wanderung flihrt am Schwellisee und Alplisee vorbei zum Erzhornsattel (T4). Die
Besteigung des Erzhorn (2922 m), ist mit T5 bewertet.

Zuriick vom Erzhornsattel beginnt die Gratwanderung zum Aroser Rothorn, mit 2980
m der hochste Punkt unserer Wanderung. Von hier gehen wir auf dem anspruchsvollen,
aber gut begehbaren Grat bis unter das Parpaner Rothorn zur Rothornbahn.

Im Rothornbahn Restaurant geniessen wir einen Umtrunk. Hinunter auf die Heide be-
nutzen wir die Luftseilbahn.

Zusatzausriistung:

Helmpflicht fiir den Gipfelaufstieg zum Erzhorn.

Tourenleiter: Markus Willi-Blumer

Anmeldeschluss: Mittwoch, 19.07.2023 / 00:00 Uhr

Anmeldung unter: markus.ch.willi@bluewin.ch

Rophaien
Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
04.08.2023 Alpinwandern T4 300 Hm/h +1000 Hm/-1450 Hm

Mit den OV's reisen wir bis Fliielen, Eggberge Talstation und mit der Seilbahn hinauf
nach Eggberge. Anschliessend wandern wir bis Chalberweid und weiter steil hinauf zum
Schén Culm. Den Diepen umgehen wir und gelangen iiber Abneter Stéckli zum Rop-
haien (2078). Der prachtige Rundblick I4sst einem beinahe den Picknick vergessen. Auf
dem steilen Abstieg gelangen wir zuerst zum Wildheupfad und weiter zur Bergstation
der Luftseilbahn Oberaxen. Mit dieser lassen wir uns, nach einem Zvieri, nach Riitti
hinabfahren. Die Riickfahrt erfolgt von Fliielen, Gruonbach wieder mit den OV's nach
Hause. Die Tour ist lang und erfordert deshalb gute Kondition.

Tourenleiter: Bruno Guntli

Anmeldeschluss: Dienstag, 01.08.2023 [ 18:00 Uhr

Anmeldung unter: bruno.guntli@bluewin.ch

Giiner Horn
Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
09.08.2023 Alpinwandern T4 300 Hm/h 1000 Hm

Die Halfte der Tour legen wir auf dem Wanderweg zurlick. Vom Gliner Liickli an leiten
uns Wegspuren dem Grat entlang bis zum eindriicklichen Gipfelaufbau. Diesen umge-
hen wir elegant um von hinten her auf den Gipfel zu gelangen. Zurlick geht es auf dem
gleichen Weg. Einige Stellen sind etwas ausgesetzt, Trittsicherheit in etwas instabilem
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Gelande ist Voraussetzung fiir diese Tour.
Tourenleitung: Bettina Bianchi

Anmeldeschluss: Sonntag, 06.08.2023 [ 20:00 Uhr
Anmeldung unter: bettinabianchi@gmx.ch

Pischahorn
Datum Art Bewertung Anforderung ~ Hdhenmeter
11.08.2023 Alpinwandern T4 300 Hm/h +990 Hm/-1320 Hm

Wir fahren mit dem Zug und Bus nach Davos Dorf, Tschuggen, und erreichen dann mit
leichter Kraxelei Giber den Siidgrat das Pischahorn (2980 m 1.M.). Der etwas langere
Abstieg fiihrt Giber die Mdnchalp nach Laret (Davos). Mit dem Zug fahren wir von dort
schliesslich wieder nach Hause.

Landeskarte Davos 1 : 25'000; Blatt 1197.

Tourenleiter: Rudolf Haltiner

Anmeldeschluss: Dienstag, 08.08.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: rudolf.haltiner@bluewin.ch

Lischana - Lais da Rims - Val Uina

Datum Art Bewertung  Anforderung Hohenmeter
16./17.08.  Alpinwandern T4 300 Hm/h +1100 Hm/-1200 Hm
Zwei-Tages-Tour

1. Tag: von Scuol geht es iiber San Jon zur Lischana-Hiitte auf 2500 Hm = 1100 Hm.
2. Tag: Von der Lischana-Hitte steigen wir bis zur Fuorcla da Rims hoch und machen
evtl. einen Abstecher Richtung Piz Lischana. Gemiitlich gehts ab der Fuorcla da Rims zu
den Seen Lais da Rims, wo es sicher eine Rast gibt. Uber die Alp Sursass gelangen wir in
das eindriickliche Val d'Uina. Durch die Schlucht gelangen wir nach Unia Dadaint, wo
wir mit einem Taxi nach Sur En fahren. 1000 Hm rauf und ca. 1200 Hm runter.
Spesen: TL 20.00 Fr.; Ubernachtung; Taxi

Tourenleitung: Doris Kaslin

Anmeldeschluss: Freitag, 11.08.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: doris.kaeslin@bluewin.ch

Pizol
Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
18.08.2023 Alpinwandern T4 300 Hm/h 1070 Hm

Mit dem Postauto bzw. Bus fahren wir {iber Vattis nach Gigerwald. Dort beginnt der
Alpinwanderweg ins Tersol. Auf dem im oberen Teil abenteuerlich angelegten Alpweg
geht's durch das untere, schluchtartige Tersoltal bis zur Alp Séss. Nun auf schlechter
werdenden Wegspuren zunehmend gerdllig hinauf zur Hochebene beim Gilbistock.
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Dann geht's final hoch zum Pizolsattel und von dort in wenigen Minuten zum Pizolgip-
fel (2843 m (i.M.). Der Abstieg erfolgt Gber den Pizolsattel zum Wildsee und von dort zur
Pizolhiitte. Nach Kaffee und Kuchen fahren wir mit der Pizolbahn hinab nach Wangs.
Tourenleiter: Rudolf Haltiner

Anmeldeschluss: Dienstag, 15.08.2023 / 20:00 Uhr

Anmeldung unter: rudolf.haltiner@bluewin.ch

Kletter-Treff

Datum Art Bewertung Anforderung

01.07.2023 Indoor-Klettern  Keine Bewertung notwendig

Der Kletter-Treff richtet sich an Menschen, die Freude am Klettern haben oder bekom-
men wollen. Hast Du keinen Kletterpartner oder mochtest Du gerne ein weiteres Mal
klettern gehen? Dann bist Du bei uns genau richtig! Die einzige Bedingung fiirs Mitma-
chen ist, dass Du im Vorstieg klettern kannst und Du somit Ubung im Sichern hast! Wir
treffen uns jeden Samstag um 10:00 Uhr in der Halle in Chur und klettern bis ca. 13:00
Uhr oder solange wir mdégen. Organisiert werden diese Treffs {iber eine WhatsApp-
Gruppe. Wenn Du interessiert bist, dann melde mir unter 076 514 02 84 Deine Nummer,
damit ich Dich aufnehmen kann! Kosten: Normaler Halleneintritt Fr. 20.--, fehlendes
Material kann in der Halle gemietet werden.

Tourenleiter: Hermann Briiesch

Anmeldeschluss: Freitag, 30.06.2023 / 18:00 Uhr

Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch

SAC-Kennenlerntour

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
08./09.07.  Klettersteig K4 350 Hm/h 1000 Hm

Du bist Neumitglied oder hast sonst noch nie eine Tour des SAC Ratia mitgemacht? Du
traust Dich aus den unterschiedlichsten Griinden nicht, Dich anzumelden, zum Bei-
spiel weil dort alle so gut oder so schnell sind? Genau fiir Dich ist dieses Wochenende
gedacht. Wir besuchen das gemiitliche Berghaus Diavolezza und bringen Dir den SAC
naher! Voraussichtlich steht am Samstag der "Senda dal Diavel" auf den Munt Pers auf
dem Programm. Hier handelt es sich um eine héllisch schéne alpine Wanderung mit

25



zahlreichen klettersteig-artigen Passagen. Am Sonntag besuchen wir den Klettersteig
"La Resgia" bei Pontresina. Bei Fragen gebe ich Dir gerne telefonisch Auskunft (076 514
02 84). Nun freue ich mich auf Deine erste Anmeldung!

Tourenleiter: Hermann Briiesch

Anmeldeschluss: Sonntag, 02.07.2023 [ 18:00 Uhr

Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch

Alps Epic Trail Davos
Datum Art Bewertung Anforderung  Héhenmeter
14.07.2023 Kurs Fir alle geeignet 200 Hm/h +610 Hm/-2000 Hm

Fahrtechnik in der Anwendung

Mit der Biketour tiber den Epic Trail Davos nach Filisur werden wir unsere Fahrtechnik
schulen und verbessern sowie einen der schoneren Trails im Bilindnerland fahren. Es
bieten sich viele Mdglichkeiten, im Aufstieg wie in der Abfahrt folgende Fahrtechniken
zu liben und zu verbessern. Der Kurs ist flr alle offen.

Themen: Kurventechniken, Spitzkehren fahren, Wurzelpassagen sicher passieren, Vor-
der- und Hinterrad versetzen, Stufen meistern, Drops, steile Passagen, Linienwahl auf
dem Trail.

Die spannenden Stellen sind mit S2 z.T. S3 bewertet. Alle Stellen kénnen auch gut zu
Fuss bewaltigt werden. Die Biketour kann mit dem MTE-Bike wie auch einem stromlo-
sen MTB befahren werden. Mit dem Zug fahren wir nach Davos und nehmen die Luft-
seilbahn zum Jakobshorn. Distanz: 35 km, Aufstieg 600 Hm, Abfahrt, 2000 Hm.
Kosten: Die eigenen Fahrspesen flir den Zug und die Luftseilbahn, sowie Fr. 50.-- fiir die
Ausbildung und Tourenfiihrung.

Tourenleiter: Georg, Swisscycling Guide

Anmeldeschluss: Sonntag, 09.07.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: ggflepp@bluewin.ch

Piz Medel
Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
21./22.07.  Hochtour L 350 Hm/h +1000 Hm/-710 Hm

Hochster Gipfel des Massivs mit entsprechend umfassender Aussicht. Ab der Camona
da Medel westlich des Fil Liung hinauf zum Glatscher da Medel. Zum Schluss in leichter
Blockkletterei iber den Nordgrat zum Gipfel. Die Tour eignet sich unter Umstédnden
auch fiir Einsteiger. Gute Kondition ist aber erforderlich. Der Abstieg am 2. Tag ist
streng, es sind 1614 Hm bis Pardatsch.

Tourenleiter: Roger Strub

Anmeldeschluss: Dienstag, 11.07.2023 [ 09:00 Uhr

Anmeldung unter: rostrub@gmail.com
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Piz Linard

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
29./30.07. Hochtour WS 400 Hm/h +1080 Hm/-1990 Hm
Piz Linard, der Koenig der Silvretta. Kosten: Fr 50.- pro Teilnehmer plus Anteil Bergfiih-
rerspesen sowie eigene Fahrkosten.

Tourenleiter: Peter Gujan

Anmeldeschluss: Donnerstag, 13.07.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: peter@trin.ch

Weitwanderung 2. Etappe Rétia (Silvretta)

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
02.-06.08. Alpinwanderwoche T4 350 Hm/h 1210 Hm

Die 2. Etappe der Weitwanderung Ratia (Silvretta) startet in Klosters. Dieses Jahr fiihrt
sie uns von Schlappin, Saarbriicknerhiitte bis ins Samnaun. Wir werden die Silvretta-
Nordroute durch Osterreich und der Grenze erkunden. Die Weitwanderung wird jedes
Jahr dort fortgesetzt wo sie im vergangen Jahr beendet wurde. Fiir diese Tagestouren
sind wir jeweils ca. 9 Stunden unterwegs. Kosten pro Person Fr. 450.00 inkl. Ubernach-
tung mit HP. Anforderung: Kondition und gute Trittsicherheit fiir die Tourenwoche. Die
Tour ist ausgebucht.

Tourenleitung: Antonia Signer

Anmeldeschluss: Samstag, 01.07.2023 [ 16:00 Uhr

Anmeldung unter: a.signer@baeckerei-signer.ch

Kletter-Treff

Datum Art Bewertung

05.08.2023 Indoor-Klettern  Keine Bewertung notwendig
Siehe Ausschreibung vom 1. 7.

Tourenleiter: Hermann Briiesch

Anmeldeschluss: Freitag, 04.08.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch

Sustenhorn
Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
12./13. Hochtour WS+ 350 Hm/h 1400 Hm

Wir fahren mit den Privatautos zum Parkplatz Umpol unterhalb des Sustenpasses. Von
dort gelangen wir entweder auf dem Normalweg oder via Klettersteig zur Tierberglihtt-
te. Am Sonntag steht dann das Sustenhorn auf dem Programm. Spesen: CHF 140.- pro
Teilnehmer inkl. Ubernachtung und HP exkl. Kilometerentschidigung fiir die Fahrer.
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Tourenleiter: Florian Wiesner
Anmeldeschluss: Montag, 07.08.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: fmwiesner@gmail.com

Valbellahorn mit Biwakieren

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
19./20.08.  Bergwandern T3 350 Hm/h 1350 Hm

Mit dem Zug reisen wir nach Davos Glaris. Durchs Barental wandern wir hoch zur Ba-
rentaler Alp. Bei «Ufem Tritt» geht es iiber eine Felsstufe auf gutem Weg steil bergauf,
bis wir die Hochebene beim Alteiner Fiirggli erreichen. Hier werden wir unser Nachtla-
ger errichten, wer Lust auf ein Bad hat, steigt die 200 Hohenmeter zum Alteinsee ab.
Mit Blick auf den Sternenhimmel schlafen wir nur mit Matteli und Schlafsack im Freien.
Vor Tagesanbruch machen wir uns auf den Weg zum Valbellahorn (2763 m), um oben
auf dem Gipfel den Sonnenaufgang zu erleben. Heute geht es bedeutend mehr abwarts
wie aufwarts. Vom Alteiner Fiirggeli wandern wir abwarts zum Alteinsee. Von der
Valbella Furgga steigen wir {iber den Grat zum Sandhubel (2763 m) auf. Von hier geht
es talwarts liber Martriiel, Zaplina, Ragleuna zu den Maiensdssen Aclas Davains nach
Alvaneu Dorf. Mit dem Bus fahren wir zuriick.

Bei unsicherem Wetter zum Ubernachten wird die Tour auf einen Tag ohne Ubernach-
tung gekiirzt. Spesen Tourenleiter Fr. 20.- plus Kosten OV

Tourenleitung: Andrea Geissmann

Anmeldeschluss: Mittwoch, 16.08.2023 / 18:00 Uhr

Anmeldung unter: andrea@globebiker.ch

Piz Tambo iiber Nordgrat

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
20.08.2023 Alpinwandern T5 350 Hm/h 1160 Hm

Wir fahren Richtung Spliigenpass und parkieren beim alten Schweizer Zoll. Von dort
queren wir nordlich vom Piz Tamborello und erreichen den Tambosee. Von dort Aufstieg
in den Sattel und Einstieg in den Nordgrat. Anschliessend 650 hm Kraxelei (T5 / I1) bis
zum Gipfel (3279). Nach einer Gipfelpause steigen wir ab (Stiddstlich) und queren den
Gletscher nérdlich. Je nach Verhiltnissen gehen wir Giber den Wanderweg (T3) zuriick
zum Pass oder nehmen eine alternative Route in Richtung Pass (T4). Nun ist es nicht
mehr weit bis zum Schweizer Zollhaus und unseren Autos.

Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschadigung fiir die Fahrer.
Tourenleiter: Martin Wittwer

Anmeldeschluss: Montag, 14.08.2023 / 20:00 Uhr

Anmeldung unter: marwittwer@gmail.com
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Lenzerhorn

Datum Art Bewertung Anforderung  Hohenmeter
25.08.2023 Alpinwandern T4 350 Hm/h 1400 Hm

Von der Lenzerheide auf steilem Waldwanderweg nordlich der Aua da Sanaspans
hinauf zum Wasserfall. Querung hinliber zur Alp Sanaspans. Die Schwierigkeit betrdgt
ab Alp Sanaspans fast durchgehend T4, luftige Passagen wechseln ab mit Schuttigem
und Gerolligem. Garniert wird der Tag durch ein extrem rundsichtiges Gipfelerlebnis.
Anforderung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus
Kilometerentschadigung fiir die Fahrer.

Tourenleitung: Antonia Signer

Anmeldeschluss: Mittwoch, 23.08.2023 [ 20:00 Uhr

Anmeldung unter: a.signer@baeckerei-signer.ch

Skitour Parpaner Rothorn vom Samstag, 22. 4. 2023

Der Tag begann um halb sechs in der Friih. Lange friihstlicken konnten wir nicht, da
Bruno meine Mutter und mich um 6:15 Uhr beim Arcas in Chur abholte.

Zusammen fuhren wir mit dem Auto nach Parpan. Wir waren die ersten, die beim
Treffpunkt ankamen. Doch schon bald kam der Rest der Gruppe auch an. Als wir
alle um 07:00 Uhr
bereit waren, gin-
gen wir los. Andrea,
die Skitourenleiterin,
hatte fiir uns alle ein
Getrank nach Wahl
mitgenommen und
verstaute sie beim
«Hittli», das nur 10
Minuten vom Treff-
punkt entfernt war.




Leider ist mir die Lust auf die Skitour schnell verleidet, als ich das hochliegende Par-
paner Rothorn sah.

Als die Bauchschmerzen auch noch dazukamen war ich immer wieder kurz
vor dem Aufgeben. Es wurde immer steiler und anstrengender. Doch die gan-
ze Gruppe half mir immer wieder und ich schaffte es zum ersten Pausen-
ort. Dort gab mir Andrea eine Coca-Cola, was mir sehr geholfen hat. Ein Brot-
chen mit Schokolade gab mir ebenfalls die Energie, die ich spdter noch brauchte.

Nach einer guten halben Stun-
de gingen wir wieder weiter ins
Abenteuer. Auf dem Weg zur
Station des Parpaner Rothorns
trafen wir auf einen Lawinenex-
perten, Thomas Stucki vom SLF,
der soeben ein Schneeprofil er-
stellt hatte. Er erkldrte uns die
Gefahren des Tiefschnees.




Als die spannende Lektion von Thomas Stucki vorbei war, gingen wir noch das letzte
Stiick zur Station.

Endlich sind wir angekommen und genossen die wunderschdne Aussicht vom Parpaner
Rothorn aus. Da habe ich gemerkt, dass ich gerade 1350 Hohenmeter gemacht habe.
Wir genossen alle unsern Zmittag auf 2861 Meter.

Nach dem Mittag fehlte uns noch das Beste: Das Herunterfahren! Das macht am
meisten Spass und da hatte ich wieder genug Energie. Als wir alle unten beim «Huttli»
ankamen, genossen wir bei Knabbereien und Chips unsere Getranke, die Andrea fiir uns
mitgebracht hatte.

Ich bedanke mich herzlich fiir den schénen Tag und die Unterstiitzung.

Beda Caflisch (14)
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Rock your
boulder.

Das beste Material fiir deinn
dich auf eine gro Auswahl

BACHLI

Filiale Chur | Rheinfelsstrasse 39 | 7000 Chur RT
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7302 Landquart

raetikonsport.ch \
Ratikon Sport AG R AT I K 0 N

7240 Kublis SPORT

Markenschuhe mit

20 % - 70 % Rabatt

Kasernenstrasse 53, 7000 Chur

La Sportiva, Salewa, Scarpa,
Lowa, Aku, Han Wag, Merrell OUTLET SCHUH DISCOUNT

Salomon, ON Schuhe, Lomer, DE( | |A( O M |
Zamberlan, Timberland,

Skechers, MBT S CHUHMODE
und viele weitere Marken — SEIT1919 —
auch fur Freizeit, Sport und KASERNENSTRASSE 53 (BEIM ALDI)

Business 7000 CHUR-TEL 07955990 34
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