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«In allen Dingen ist hoffen besser als Verzweifeln»
Johann Wolfgang von Göthe

Liebe Leserinnen und Leser

Der Winter steht vor der Türe und die Skiier können aus dem Sommerschlaf geholt 
werden. Wachsen, kantenschleifen und präparieren, seid ihr bereit? Ich freue mich 
riesig auf die Wintersaison – hoffentlich dieses Jahr mit besseren Schneeverhältnissen. 
Rückblickend auf das bald vergangene Jahr 2023 ist vieles passiert. Der Startschuss 
für die Komplettsanierung der Coazhütte ist im Frühling erfolgt. Verspätet aber voller 
Tatendrang und mit Muskelkraft aus der Sektion konnte das alte Inventar und die 
Hüttenverkleidung der Coazhütte herausgerissen werden. An dieser Stelle herzlichen 
Dank an die fleissigen Helferinnen und Helfer. Nun befindet sich die Sanierung in der 
Endphase. Es wird knapp, wir sind aber guten Mutes, dass die Arbeiten bis vor Weih-
nachten abgeschlossen werden können und sich die Hütte im kommenden Jahr in 
frischem Glanz den Gästen präsentieren lässt. Herzlichen Dank an alle, die zum Erfolg 
dieses Projektes beitragen! 

Für mich kam es dieses Jahr zu einer Premiere. Im Zuge der Jubiläumsfeier 151 Jahre 
Zapporthütte konnte ich die Alp- und Clubhütte und den Ursprung des Hinterrheins das 
erste Mal besuchen – wunderbar abgelegen dieser Ort. Ein Bericht mit Impressionen 
vom Festli sind in dieser Ausgabe enthalten. 

Auf den durchgeführten Sektionstouren wurde viel geklettert und gewandert. Spannen-
de Tourenberichte liegen zum Lesen bereit. Ich bedanke mich bei den Tourenleitenden 
für Ihre großartigen Ideen und für die Durchführung der Sektionstouren. Ebenso möchte 
ich der zurücktretenden Tourenchefin und dem Tourenchef, ebenso den Tourenleitenden 
für Ihren grossen Einsatz für die Sektion herzlich danken und wünsche allen viel Freude 
und alles Gute. Den Neuen und Aktiven wünsche ich viel Freude und tolle Bergerlebnis-
se in der kommenden Saison. Die Mutationen sind in der Ausgabe detailliert aufgeführt.

Ich wünsche euch viel Spass beim Lesen. Eine Quizfrage zum Schluss. Was haben die 
vier Jahreszeiten mit den Clubnachrichten zu tun? Die Auflösung erfolgt in der nächs-
ten Ausgabe. 

Remo Gasser, Präsident
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rötEli-abEnd

Röteli-Abend
                Freitag, 5. Januar 2024

Das neue Jahr 2024 begrüssen wir mit dem traditionellen Neujahrs-
Apéro. 

Dabei lassen wir uns mit Bildern von Arno Mainetti durch die 4 Jahres-
zeiten in die Schanfigger Traumwelt entführen.
Inspirationen für spannende Bergerlebnisse sollen für 2024 geweckt 
sein. – Wir freuen uns.

Wir treffen uns um 19.00 im Kulturhaus an der Bienenstrasse in Chur. 
(Bus 1 bis Stadthalle / Brambrüeschbahn, Auto-Parkplätze Stadthalle / 
Brambrüeschbahn, Velo-Parkplätze vor dem Haus)

Wir laden euch alle herzlich ein, diesen Abend im Kreise unserer Sektion 
zu geniessen.
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MutationEn 
Neuer Tourenleiter Winter: Andi Schmid

Das Tourenleiterteam erhält Verstärkung! Ich freue mich sehr, mit Andi Schmid einen 
weiteren Tourenleiter Winter begrüssen zu dürfen! Er stellt sich gleich selbst vor und 
schreibt: 

Für mich ist Skitourengehen der schönste Sport. Diese Begeisterung möchte ich mit 
möglichst vielen teilen und weitergeben. Deshalb habe ich im letzten Winter die Aus-
bildung zum SAC-Tourenleiter gemacht. 
An den Skitouren gefällt mir besonders 
die Aussicht von Gipfeln auf unberührte 
Schneelandschaften, die sportliche Tätig-
keit draussen und natürlich seine eigenen 
Schwünge in unverspurte Pulverhänge 
ziehen zu können. Am besten kenne ich 
mich in der Region Prättigau/Davos aus, 
aber ich bin auch sehr gerne in anderen 
Regionen unterwegs und entdecke neue 
Orte. Wenn gerade nicht Ski-Saison ist, 
mache ich gerne Hochtouren, Trailrun-
ning, bin am Biken, Klettern oder Renn-
velofahren. Ich freue mich, mit euch auf 
Touren zu gehen und gemeinsam Gipfel-
momente und Pulverabfahrten geniessen 
zu können. 

Ich danke Andi herzlich für seine Bereit-
schaft, in unserer Sektion als Leiter un-
terwegs zu sein und wünsche ihm allzeit 
unfallfreie Touren, viel Freude und schöne 
Momente mit unseren Mitgliedern! Sei-
ne erste offizielle SAC-Tour findet am 
Samstag, 21. Januar 2024, mit dem Ziel 
Älplihorn statt. Also sofort anmelden!

Hermi Brüesch
Tourenchef SAC Rätia
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Rücktritt von Heidi D’Agostino als Tourenleiterin bei den Bergfreunden

Heidi D’Agostino tritt als Tourenleiterin 
bei den Bergfreunden zurück, weil ge-
sundheitliche Beschwerden leider keine 
weiteren Touren mehr zulassen. Als er-
fahrene Leiterin ist es ihr wichtig, kondi-
tionell stark zu sein, es genügt nicht, nur 
den Berg hochzukommen. Man muss die 
Route finden, die Gruppe im Auge behal-
ten und die Lawinensituation richtig ein-
schätzen. So fit fühlt sie sich heute nicht 
mehr, was für uns sehr schade ist. Heidi 
war eine unserer Schneeschuh-Tourenlei-
terinnen und hinterlässt hier wie alle Lei-
terinnen und Leiter, welche wir verlieren, 
eine grosse Lücke. 

Liebe Heidi, wir danken Dir für alles, was 
Du für unsere Sektion getan hast, und 
wünschen Dir für Deine Zukunft alles Gu-
te, vor allem gute Gesundheit!

Hermi Brüesch
Tourenchef SAC Rätia
 

Wechsel Tourenchef Bergfreunde und Geniesser
«Das Leben ist eine Reihe von natürlichen und spontanen Veränderungen.  
Widersetze dich ihnen nicht, das erzeugt nur Kummer.»            (Laotse)

Bergfreunde: Von Bruno Guntli zu Andrea Geissmann
Als ich von meinem Vorgänger, Beat Putzi, angefragt wurde, ob ich das Amt des Tou-
renchefs übernehmen würde, brauchte ich zuerst einen Nachfolger für den damaligen 
Tourenchef Senioren. Eine paar Hochtouren-Tage später war dieser in der Person von 
Bruno Guntli gefunden. Das war im Jahre 2015… Von da an war Bruno immer da, wenn 
ich ihn brauchte. Jede Idee habe ich zuerst mit ihm besprochen und selbst als Toni Lus-
tig, Tourenleiter und Programmierer unserer Tourenverwaltungssoftware verstarb, fand 
Bruno eine Lösung, bzw. einen Nachfolger in der Person seines Schwiegersohns Stefan 
Glükler. Dass er dabei nie viel Aufhebens um seine Person macht, wissen alle, die ihn 
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kennen. Still, bescheiden und von unschätzbarem Wert, so habe ich Bruno kennen und 
schätzen gelernt. Nun tritt er als Tourenchef Bergfreunde zurück, natürlich erst, als er 
in der Person von Andrea Geissmann eine Nachfolgerin für sich gefunden hatte. Lieber 
Bruno, ganz herzlichen Dank für Deine Hilfe und Deine grossartige Arbeit, die Du in den 
letzten Jahren für unsere Sektion geleistet hast! Zum Glück bleibst Du uns weiterhin 
als Tourenleiter und als guter Freund erhalten!

Andrea Geissmann ist vielen als langjährige Tourenleiterin für die spezielleren Touren 
bekannt. Ob Biketouren, Touren mit Campieren im Freien oder eine Vollmondwande-
rung, sie macht das. Und neu ist sie auch noch Tourenchefin Bergfreunde! Herzlichen 
Dank liebe Andrea, ich freue mich schon sehr auf die Zusammenarbeit mit Dir!

Geniesser: Von Elisabeth Blumer zu Doris Käslin
Im Frühjahr 2020 übernahm Elisabeth Blumer das Amt als Tourenchefin Geniesser 
von Walter Wolf, dem ersten Amtsinhaber dieser noch jungen Abteilung. Mittlerweile 
haben sich die Geniesser-Touren unter ihrer Leitung weiter etabliert und auch weiter-
entwickelt. So werden mittlerweile nicht nur Touren, sondern ganze Tourenwochen an-

Andrea und Bruno
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geboten und rege nachgefragt. Ski- und 
Schneeschuhtouren gehören ebenfalls 
zum festen Repertoire dazu, so dass un-
sere Mitglieder heute eine super Auswahl 
haben, um ihren Fähigkeiten und Mög-
lichkeiten entsprechende Aktivitäten zu-
sammen mit Gleichgesinnten zu erleben. 

Auch für den Zusammenhalt der Leiten-
den sorgte Elisabeth immer wieder, sei es 
mit der Organisation der Weiterbildung 
oder auch mit einem gemeinsamen Pizza-
essen. Leider muss Elisabeth ihr Amt nun 
aus gesundheitlichen Gründen abgeben, 
was ich sehr bedauere. Sie leidet an einem 
bösartigen Hirntumor und möchte aus 
verständlichen Gründen die Belastungen, 
welche dieses Amt mit sich bringt, nicht 
auch noch tragen. Liebe Elisabeth, ganz 
herzlichen Dank für alles, was Du die letz-
ten Jahre für uns gemacht hast. Du warst 
grossartig! Ganz verzichten müssen wir 
auf Elisabeth zum Glück nicht, sie bleibt 
den Geniessern als Leiterin erhalten.

Man merkt es, für mich waren und sind 
die Geniesser-Touren nach wie vor eine 
Herzensangelegenheit. Sie verlängern un-
sere Zeit, wo wir mit dem SAC auf Touren 
gehen können und das ist für mich eine 
wunderbare Sache. Deshalb bin ich sehr 
froh, dass sich mit Doris Käslin eine be-
währte Leiterin zur Verfügung stellt, um 
das Werk von Elisabeth weiterzuführen. 
Liebe Doris, ich wünsche Dir viel Freude 
an Deiner neuen Aufgabe und freue mich 
auf die Zusammenarbeit mit Dir!  

Hermi Brüesch, Tourenchef SAC Rätia

Elisabeth Blumer 

 
Doris Käslin
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info

Clubnachrichten  –
Neu 4 Ausgaben 2024 

1. Ausgabe für März / April 2024 (Jahrbuch 2023)
Redaktionsschluss am 1. Februar 2024

2. Ausgabe für Mai / Juni / Juli 2024
Redaktionsschluss am 4. April 2024

3. Ausgabe für August / September / Oktober / November 2024
 Redaktionsschluss am 11. Juli 2024

4. Ausgabe für Dezember 2024 / Januar / Februar 2025
Redaktionsschluss am 31. Oktober 2024

Hast du die Notfallkarte mit dabei?

Oftmals weiss die Tourenleitung nichts über den gesundheitlichen Zustand der Teil-
nehmenden. Es ist jedoch wichtig, diese Informationen bei einem Ereignis griffbereit 
zu haben. 

Daher gehört die Notfallkarte in jedes Portemonnaie, welches die Teilnehmenden auf 
sich tragen oder sich im Deckel- bzw. Aussenfach des Rucksacks befindet. Selbstver-
ständlich helfen die Informationen nur, wenn die Daten auf der Notfallkarte aktuell sind 
und die Karte innert kürzester Zeit gefunden werden kann. 
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Folgende Fragen sollen dir helfen, die medizinischen Angaben auszufüllen:
 1. Ist bei dir eine Lungen- oder Herzkrankheit bekannt? 
 2. Hattest du in den letzten Monaten Brustschmerzen oder Herzrhythmusstörungen?
 3. Hattest du schon einmal einen Herzinfarkt oder besitzt du einen 
 Herzschrittmacher?
 4. Hast du in den letzten 2 Jahren wegen Schwindel das Gleichgewicht  
 verloren oder bist du ohnmächtig geworden?
 5. Hast du Allergien? Wenn ja, welche?
 6. Leidest du unter Diabetes oder Epilepsie?
 7. Verwendest du Blutverdünner?
 8. Leidest du an zu hohem Blutdruck?
 9. Wenn bekannt, Blutgruppe und weitere wichtige Hinweise notieren.
10. Hast du eine Patientenverfügung?

Lebenswichtige Medikamente:
Welche Medikamente benötigst du? Wo sind diese in Deinem Rucksack zu finden?

Die Notfallkarte kann jederzeit von unserer Homepage www.sacraetia.ch ¦Touren 
und Kurse ¦Tourenprogramm ¦Notfallkarte heruntergeladen werden.

Die Tourenleitung danken für deine Mithilfe.

Andrea Geissmann, Tourenchefin Bergfreunde

 

Ausleihe der Bücher / Karten jeweils am Sektionsstamm, Donnerstagabend, ca. 20.30 
Uhr im Restaurant Gansplatz, Goldgasse 22, 7000 Chur, oder über unsere Kontaktper-
sonen:

Brüesch Arno, Rheinstrasse 33, 7000 Chur  Tel. 081 284 57 52
Denoth Gian, Fliederweg 11, 7000 Chur  Tel. 081 284 30 51
Kape Norbert, Belmontstrasse 1, 7000 Chur Tel. 081 284 02 28

Andrea Neumeier, Archivarin Sektion Rätia 

SEktionSbibliothEk
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Hüttenchef Ringelspitzhütte

Rudolf (Ruedi) Meier wohnhaft in 7015 Tamins, geboren am 10. Oktober 1958, in Chur 
aufgewachsen und die Schulen besucht, ist verheiratet und hat erwachsene Kinder und 
Enkelkinder.

Er erzählt: 
Meine Hobbys sind:
-  Traditionelle Volksmusik und Wandern. Nun pensioniert, geniesse ich den Unruhe- 

zustand.
-  Präsident vom Fan-Club Kapelle Oberalp, im Vorstand Compagna Graubünden
 (Omapa). 
- Ab 2023 im Vorstand Konsumverein Tamins. 

Meine beruflichen Tätigkeiten sind:
Von Beruf Maurer war ich 15 Jahre im Hoch- und Tiefbau als Baustellenverantwortli-
cher tätig. Ab 1993 Werk- und Brunnenmeister in der Gemeinde Tamins. Durch meine 
Tätigkeit in der Gemeinde gehörte die Wasserversorgung, Kontrolle und Unterhalt der 
Gross Alp und Ringelspitzhütte zu meinen Aufgaben. Durch die Klimaveränderung 
(Wasser-Knappheit) wurde das erstellte Vorprojekt Wasser, das ich dem Gemeindevor-
stand vorgeschlagen hatte, im 2020/21 rea-
lisiert. Und so wurde die SAC-Hütte und die 
Gross Alp mit Quellwasser versorgt.  
Im Sommer 2021 bei einer Fahrt nach der 
Gross Alp machte ich mir Gedanken, welche 
Tätigkeiten mich nach meiner Pensionierung 
noch interessieren würden. Hüttenchef in der 
Ringelspitz-Hütte war mein erster Gedanke! 
Dann wäre ich im Element Wasser und Ver-
sorgung tätig, auch im Ringelspitz-Gebiet, 
wo ich 30 Jahre Sommer und Winter immer 
mit Freude engagiert war.
Nun ist mein Wunsch in Erfüllung gegangen! 

Herzlichen Dank an den Vorstand SAC Rätia 
für meine Wahl als Hüttenchef.
In Zusammenarbeit mit den jeweiligen Hüt-
tenwartinnen und Hüttenwarten, werde ich 
dieses Amt mit Freude ausführen.

Portrait
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Der Vorstand besucht die Zapporthütte zur Jubiläumsfeier 151 Jahre

Nach dem Aufstieg zur Hütte wurden wir von Hüttenwartin Daniela mit einem fei-
nen Apéro und Mittagessen verwöhnt. Danach fand die offizielle Jubiläumsfeier statt. 
An dieser haben verschiedene Personen gesprochen: der Präsident Remo Gasser, der 
Hüttenobmann Guido Baumgartner und Ruedi Frank, der frühere Hüttenobmann und 
andere. Zudem hat Jonathan Schatzmann über seine Abklärungen mit der Alp Zapport 
orientiert. Anschliessend wurde die Innschrift in einer Felsplatte vor Ort enthüllt. Der 
vor Ort anwesende Bildhauer, sowie die Hüttenwartin haben auch noch ein paar Worte 
gesagt. Nach der Feier sind ein paar Gäste wieder ins Tal abgestiegen. Der Vorstand 
genoss das feine Nachtessen von Daniela. Am anderen Tag wanderten einige über die 
Canallücka nach Vals, eine andere Gruppe wanderte zur Rheinquelle und Vereinzelte 
traten nach dem Frühstück den Abstieg an. 

Es war ein spannendes und eindrückliches Wochenende und die Teilnehmenden konn-
ten so der Hitze im Tal entfliehen.

Robert Willi, Finanzen SAC Rätia

Mitteilungen
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Neuigkeiten von der Ringelspitzhütte

Nach 14 Jahren ehrenamtlicher Hüttenchef-Tätigkeit wird Armon Bühler auf Ende Jahr 
sein Amt übergeben. Mit Ruedi Meier aus Tamins wurde eine würdige Vertretung ge-
funden, welcher mit grosser Freude und Engagement bereits seine Arbeit aufgenommen 
hat. Als ehemaliger Brunnenmeister der Gemeinde Tamins, sowie diversen Alpsaison als 
Schuljunge auf der Grossalp ist er mit der Umgebung bestens vertraut und verbunden. 
Wohl keiner kennt das Wasserspiel von der Hütte so gut wie Ruedi – die Ringelspitzhüt-
te kann sich glücklich schätzen mit dieser Wahl. Bei Armon bedanken wir uns natürlich 
herzlich für seine geleistete Arbeit, seinen Einsatz im Sinne des Hüttenteams, die stets 
speditive Zusammenarbeit und seine Feierabend-Besuche mit dem Überbringen von 
Komplimenten aus dem Tal.

Ebenfalls auf der Hütte selbst steht eine Veränderung an. So wird Fernando das Hüt-
tenteam verlassen und wieder im Sozialbereich tätig sein. Jasmin wird die Hütte mit 
einem Team weiterführen.

Einmal mehr darf auf eine erfolgreiche Sommersaison zurückgeblickt werden. Die 
Rekordzahlen vom letzten Sommer wurden diesen Sommer noch einmal übertroffen. 
Die Natur rund um die Ringelspitzhütte konnte vielen Jugendlichen im Rahmen von 
Schullagern, Schulreisen, 2-Tages-Kletterausflügen, work & climb-Wochen etc. wei-

rinGElSPitZhÜttE
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tergegeben werden. Dies ist für uns eine zentrale Aufgabe, zumal die Jungen unsere 
Gäste der Zukunft sein werden. Wenn der erste Tag noch von Heimweh geplagt ist, 
möchten sie Ende der Woche lieber doch noch nicht nach Hause gehen – das sind 
wichtige Glücksmomente für uns. Für die vielen wohlwollenden, helfende Hände von 
guten Seelen aus dem Tal, den Älplern der Grossalp, sowie den Jägern im Gebiet sind 
wir sehr dankbar – sei es für einen kurzen Abwasch an einem anstrengenden Wo-
chenendtag, dem Übernehmen vom Sand-Schaufeldienst bei der Wasserfassung oder 
dem Lieferdienst von fehlenden Lebensmitteln. Dies zeigt uns eine mittlerweile starke 
Verwurzelung und Akzeptanz von unseren (Stamm)gästen der näheren Umgebung und 
bestärkt uns in unserer Arbeit.

Ich freue mich bereits jetzt auf die kommende Sommersaison, hoffen wir jetzt jedoch 
noch auf etwas mehr Schnee als im letzten Winter.

Jasmin, Hüttenwartin der Ringelspitzhütte
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GEniESSEr tourEnVorSchau

Spätherbstwanderung in GR oder im Unterland
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
05.12.2023 Bergwandern T2  250 Hm/h 600 Hm 
Je nach Wetter machen wir eine Wanderung im Unterland oder in GR. Angemeldete 
erhalten spätestens 2 Tage vor der Tour ein Info-Mail.
Ausrüstung: zum Wandern. Kosten; Spesen TL 10 Fr. Reise: ÖV
Tourenleiter: Jonathan Schatzmann
Anmeldeschluss: Sonntag, 03.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: jonathan.schatzmann@bluewin.ch
 
Flimserwald
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
19.12.2023 Winterwandern T1  250 Hm/h +320 Hm/-180 Hm
Wir wandern durch den hoffentlich verschneiten Flimserwald, von Trin Mulin Richtung 
Flims Waldhaus durch Wald, Wiesen und den Seen entlang.
Tourenleiterin: Vreni Caprez
Anmeldeschluss: Samstag, 16.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: vreni.caprez@bluewin.ch
 
Saisoneröffnung für Schiitüüreler/inne
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
19.12.2023 Skitour WS  250 Hm/h 700 Hm 
Die gemütliche Skitour zum Saisonstart wird durchgeführt, wenn es Schnee hat. Ange-
meldete erhalten spätestens 2 Tage vor der Tour die def. Infos per E-Mail.
Verpflegung: aus dem Rucksack. Ausrüstung: für Skitouren, inkl. LVS, Schaufel und 
Sonde. Kosten: Spesen TL 10 Fr. Reise: mit ÖV.
Tourenleiter: Jonathan Schatzmann
Anmeldeschluss: Sonntag, 17.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: jonathan.schatzmann@bluewin.ch
 
Stels - Alp Valpun - St. Antönien
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
21.12.2023 Schneeschuhtour WT2 250 Hm/h +660 Hm/-700 Hm
Das Postauto bringt uns nach Stels Mottis, von da geht es mit den Schneeschuhen auf-
wärts, über den ganzen Weg haben wir den imposanten Rätikon vor Augen. Bei Gafäll 
zweigen wir ab zur Alp Valpun und weiter bis Aschüel, da werden wir voraussichtlich 
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Einkehren bevor es mit dem Postauto heimwärts geht. Verpflegung aus dem Rucksack. 
Ausrüstung: Schneeschuhe, inkl. LSV, Schaufel und Sonde. TL Spesen 10.00 Fr.
Tourenleiterin: Doris Käslin
Anmeldeschluss: Dienstag, 19.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: doris.kaeslin@bluewin.ch
 
Skitour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
28.12.2023 Skitour  WS  250 Hm/h 800 Hm 
Die gemütliche Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der 
Schnee am besten ist. Angemeldete erhalten spätestens 2 Tage vor der Tour die def. 
Infos per E-Mail.
Verpflegung: aus dem Rucksack. Ausrüstung: für Skitouren, inkl. LVS, Schaufel und 
Sonde. Kosten: Spesen TL 10 Fr. ev. Bergbahn / Alpentaxi. Reise: mit ÖV.
Tourenleiter: Jonathan Schatzmann
Anmeldeschluss: Dienstag, 26.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: jonathan.schatzmann@bluewin.ch
 
Skitour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
04.01.2024 Skitour  WS  250 Hm/h 800 Hm 
Die gemütliche Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der 
Schnee am besten ist. Angemeldete erhalten spätestens 2 Tage vor der Tour die def. 
Infos per E-Mail.
Verpflegung: aus dem Rucksack. Ausrüstung: für Skitouren, inkl. LVS, Schaufel und 
Sonde. Kosten: Spesen TL 10 Fr. ev. Bergbahn / Alpentaxi. Reise: mit ÖV.
Tourenleiter: Jonathan Schatzmann
Anmeldeschluss: Montag, 02.10.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: jonathan.schatzmann@bluewin.ch
 
Röteli-Wanderung Nähe Ilanz
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
05.01.2024 Winterwandern  T1  250 Hm/h +300 Hm/-320 Hm
Leichte, gemütliche Neujahrs-Wanderung in Ilanzer Umgebung. Wir starten "Patgific" 
ins neue Jahr.
Tourenleiter: Toni Darms
Anmeldeschluss: Mittwoch, 03.01.2024 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: toni.darms@bluewin.ch
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Pontresina - Roseg; mit Kutsche zurück
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
09.01.2024 Winterwandern T1  250 Hm/h +300 Hm/-20 Hm
Wir wandern durch das verschneite Val Roseg und erreichen in ca. 3 Stunden unser Ziel. 
Unterwegs verköstigen wir uns aus dem Rucksack.
Im Gasthaus werden wir einkehren, bevor unsere Kutschenfahrt startet und uns durch 
das traumhafte Tal nach Pontresina zurückbringt. Kosten für die Kutschenfahrt 25 Fr. 
pro Person.
Ab Chur fährt unser Zug 7.58h.
Tourenleiterin: Margrit Egert
Anmeldeschluss: Samstag, 06.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: 079 224 73 49
 
Madulain - Alp Belvair - Madulain
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
11.01.2024 Schneeschuhtour WT2  250 Hm/h 580 Hm 
Der Zug bringt uns nach Madulain, von da geht es aufwärts zur Alp Es-cha Dadour 
und weiter zur Alp Belvair wo wir bei einem Getränk den Ausblick ins Oberengadin 
geniessen können, gemütlich machen wir uns auf den Abstieg und je nach Verhältnisse 
können wir das letzte Stück auf der Schlittelpiste gehen. Ausrüstung: LVS, Schaufel und 
Sonde. TL Spesen 10.00 Fr.
Tourenleiterin: Doris Käslin
Anmeldeschluss: Dienstag, 09.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: doris.kaeslin@bluewin.ch
 
Dienstagstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
16.01.2024 Skitour  L  250 Hm/h +800 Hm/-810 Hm
Die gemütliche Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der 
Schnee am besten ist. Angemeldete erhalten spätestens 2 Tage vor der Tour die def. 
Infos per E-Mail.
Verpflegung: aus dem Rucksack. Ausrüstung: für Skitouren, inkl. LVS, Schaufel und 
Sonde. Kosten: Spesen TL 10 Fr. Reise: mit ÖV oder Auto
Tourenleiter: Heinrich Pfiffner
Anmeldeschluss: Freitag, 12.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: heinrich.pfiffner@bluewin.ch
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Heinzenberg Tschappina Rundwanderung
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
18.01.2024 Winterwandern T1 250 Hm/h 360 Hm 
Wir starten die Tschappinerrunde in Obertschappina und wandern in leichtem Auf und 
Ab via Oberurmein zum Patrutgsee, der im Winter als Eisfeld dient. Weiter geht es bis 
Obergmeind. Den Hausberg Beverin im Rücken führt die Winterwanderung wieder hi-
nunter nach Obertschappina.
Tourenleiterin: Margot Jörg
Anmeldeschluss: Dienstag, 16.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: margot.joerg@bluewin.ch
 
Lawinenkurs für Geniesser Ski- und Schneeschuhtouren
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
23.01.2024 Kurs Für alle geeignet 250 Hm/h 400 Hm
Austragungsort: noch offen, aber in der Nähe von Chur
Leiterteam: Doris Käslin, Gregor Canova, Ueli Schaer und Jonathan Schatzmann.
Beim Kaffee… suchen wir Antworten auf folgende Fragen:
Warum müssen wir bei Wintertouren die Lawinenausrüstung mittragen? Was müssen/
sollten Teilnehmer:innen auf Wintertouren zum Thema Lawinen wissen/können? Wann, 
wo und warum besteht eine Lawinengefahr? Wie organisieren wir uns im Ernstfall? 
Wann und wie alarmieren wir? Wie suchen wir bei einer/einem Verschütteten? Wie 
suchen wir bei mehreren Verschütteten? Wie sondieren wir? Wie graben wir eine/n 
Verschüttete/n aus? Erste Hilfe bei einem Lawinenunfall, was ist wichtig?
Dann teilen wir uns in 4 Gruppen auf und üben im Gelände an vier Posten: Organisation, 
Aufgaben der Nichtverschütteten, Erste Hilfe, Suchen, eine/n Verschüttete/n, mehrere 
Verschüttete. Sondieren und Ausgraben. Nach dem Ausgraben können wir die verschie-
denen Schneeschichten studieren und finden evtl. auch das "Altschneeproblem"? 
Angemeldete erhalten spätestens 2 Tage vor der Tour ein E-Mail mit weiteren Angaben.
Ausrüstung (kann auch gemietet werden): Für Ski- oder Schneeschuhtouren inkl. LVS, 
Schaufel  und Sonde. Warme Kleider!
Verpflegung aus dem Rucksack, evtl. im Restaurant. Kosten: Spesen TL 20 Fr., evtl. Re-
staurant, Bergbahn.
Beim Anmelden bitte angeben ob du mit den Skis oder mit den Schneeschuhen teil-
nimmst.
Tourenleiter: Jonathan Schatzmann
Anmeldeschluss: Freitag, 19.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: jonathan.schatzmann@bluewin.ch
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Sur - Alp Flix - Marmorera
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
25.01.2024 Schneeschuhtour  WT2 250 Hm/h +450 Hm/-390 Hm
Die Alp Flix gehört zu den schönsten Gebieten für Schneeschuhtouren. Die sonnige 
Terrasse ist bestens geeignet für Geniesser.
Von Sur führt die Spur durch waldiges Gelände zum verschneiten Hochmoor. Beim 
Picknick aus dem Rucksack haben wir genügend Zeit um die Stille und den grossartigen 
Rundblick zu geniessen. Über die weite Ebene, vorbei am Kirchlein Son Roc, queren wir 
nach Salategnas, von wo wir auf abwechslungsreicher Spur nach Sur absteigen.
Verpflegung aus dem Rucksack. Ausrüstung für Schneeschuhtouren, inkl. LVS, Schaufel 
und Sonde. TL Spesen 10.00 Fr.
Tourenleiterin: Doris Käslin
Anmeldeschluss: Dienstag, 23.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: doris.kaeslin@bluewin.ch
 
Winterwanderung Flims - Foppa - Runca - Flims
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
29.01.2024 Winterwandern T2 250 Hm/h 590 Hm 
Anreise mit ÖV nach Flims-Dorf. Unsere Wanderung starten wir bei der Reformierten 
Kirche und bewältigen den ersten Aufstieg. Auf dem Höhenweg wandern wir Richtung 
Schaia und steigen dann nach Foppa auf wo wir uns aus dem Rucksack verpflegen. 
Unsere Wanderung geht weiter Richtung Startgels. Bei Salein überqueren wir den Flem 
und wandern weiter nach Runca. Dort besteht die Möglichkeit für eine Stärkung in der 
Runca-Hütte bevor wir dann nach Flims-Waldhaus absteigen und dort mit dem Post-
auto zurückfahren. Die reine Wanderzeit beträgt ca. 3.5 Stunden.
Tourenleiter: Robert Willi
Anmeldeschluss: Samstag, 27.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: willi-kalt@hispeed.ch
 
Dienstagstour
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
30.01.2024 Skitour WS  250 Hm/h 800 Hm 
Die Skitour für Geniesser wird dort durchgeführt, wo das Wetter gut und der Schnee 
am besten ist.
Verpflegung aus dem Rucksack.Ausrüstung für Skitouren inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Kosten: Spesen TL 10 Fr. plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Gregor Canova
Anmeldeschluss: Sonntag, 28.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: gregor.canova@gmail.com
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Schneeschuhtour Brambrüesch - Feldis
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
06.02.2024 Schneeschuhtour WT3 250 Hm/h +760 Hm/-380 Hm
Wir fahren mit der Brambrüeschbahn bis nach Brambrüesch und steigen dann bis 
zu den Hühnerköpfen auf. Dort nehmen wir nach Möglichkeit den Sessellift bis auf 
den Dreibündenstein. Der Abstieg erfolgt über die Alp dil Plaun bis nach Mutta. Dort 
nehmen wir wieder den Sessellift bis nach Feldis und dann mit der Gondel bis nach 
Rhäzüns. Zurück nach Chur geht es dann mit dem Bus oder der RhB.
Tourenleiter: Robert Willi
Anmeldeschluss: Sonntag, 04.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: willi-kalt@hispeed.ch
 
Donnerstags-Geniessertour
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
08.02.2024 Skitour  WS  250 Hm/h 800 Hm
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Hans Falk
Anmeldeschluss: Dienstag, 06.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: fam.falk@spin.ch
 
Falera Höhenweg
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
13.02.2024 Winterwandern T1  250 Hm/h +230 Hm/-400 Hm
Von Falera wandern wir ostwärts nach Larnags und über Runca evtl. Foppa nach Flims. 
Die Route kann je nach Wetter und Schneeverhältnissen variieren. Auch die Teilnehmer 
beeinflussen die Routenwahl.
Tourenleiterin: Vreni Caprez
Anmeldeschluss: Sonntag, 11.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: vreni.caprez@bluewin.ch
 
Skitour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
15.02.2024 Skitour  WS 250 Hm/h 800 Hm 
Die gemütliche Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der 
Schnee am besten ist. Angemeldete erhalten spätestens 2 Tage vor der Tour die def. 
Infos per E-Mail.
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Verpflegung: aus dem Rucksack. Ausrüstung: für Skitouren, inkl. LVS, Schaufel und 
Sonde. Kosten: Spesen TL 10 Fr., ev. Bergbahn / Alpentaxi. Reise: mit ÖV.
Tourenleiter: Jonathan Schatzmann
Anmeldeschluss: Dienstag, 13.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: jonathan.schatzmann@bluewin.ch
 
Skitour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
20.02.2024 Skitour WS  250 Hm/h 800 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde.
Spesen Tourenleiter: Fr. 10.--. ÖV Tour.
Tourenleiter: Markus Willi-Blumer
Anmeldeschluss: Donnerstag, 15.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: markus.ch.willi@bluewin.ch
 
Scuol – Motta Naluns – Sur Bos-cha – Sent
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
22.02.2024 Winterwandern T1  250 Hm/h +350 Hm/-880 Hm
Von Scuol geht es mit der Bahn hoch nach Motta Naluns, von da auf dem Höhenwin-
terwanderweg über der Waldgrenze zur Traumpiste. Aber keine Angst wir bleiben auf 
dem Winterwanderweg der uns nach Sent führt. Unterwegs haben wir die Möglichkeit 
in einem Beizli einzukehren, mit dem Rundreise-Billett bringt uns der Bus wieder 
nach Scuol, von wo wir mit dem Zug heimreisen. Spesen Tourenleiter 10.00 Fr. Bahn-
Rundreisebillett ca. 15.00 Fr.
Tourenleiterin: Doris Käslin; Anmeldeschluss: Dienstag, 20.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: doris.kaeslin@bluewin.ch
 
Skitour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
27.02.2024 Skitour WS  250 Hm/h 800 Hm 
Die gemütliche Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der 
Schnee am besten ist. Angemeldete erhalten spätestens 2 Tage vor der Tour die def. 
Infos per E-Mail.
Verpflegung: aus dem Rucksack. Ausrüstung: für Skitouren, inkl. LVS, Schaufel und 
Sonde. Kosten: Spesen TL 10 Fr., ev. Berbahn /Alpentaxi. Reise: mit ÖV.
Tourenleiter: Jonathan Schatzmann
Anmeldeschluss: Sonntag, 25.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: jonathan.schatzmann@bluewin.ch
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Sedrun – Disentis
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
01.03.2024 Winterwandern T1  250 Hm/h +280 Hm/-500 Hm
Vom Bahnhof Sedrun wandern wir durch das Dorf bis nach Bugnei. Hier beginnt der 
Winterwanderweg entlang der Bahnlinie und auf der Senda Sursilvana immer talwärts 
bis Disentis. Dem sonnigen, windgeschützten Hang entlang führt der Weg zu den ma-
lerischen Dörfern Mumpé Tujetsch, Segnas und Clavaniev. Sitzbänke laden unterwegs 
ein, die Sonne zu geniessen und sich auszuruhen. Von Mumpé Tujetsch hat man einen 
wunderschönen Ausblick nach Disentis mit seinem eindrucksvollen Kloster und den 
Blick in die wunderschöne Bergwelt. Von Cuoz führt die Winterwanderung weiter bis 
zum Bahnhof Disentis / Mustér. Disentis ist das kulturelle und wirtschaftliche Zentrum 
der Surselva. 
Tourenleiterin: Rosalia Jörg
Anmeldeschluss: Dienstag, 27.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: rosalia.joerg@hispeed.ch
 

bErGfrEundE tourEnVorSchau

Mittwochstour
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
20.12.2023 Skitour WS  250 Hm/h 900 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Hans Falk
Anmeldeschluss: Sonntag, 17.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: fam.falk@spin.ch
 
Freitagstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
22.12.2023 Skitour L 350 Hm/h 1050 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
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Tourenleitung: Karin Fuchs
Anmeldeschluss: Dienstag, 19.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: karin.ralph@bluewin.ch
 
Mittwochstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
27.12.2023 Skitour L   300 Hm/h +1000 Hm/-1010 Hm
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Heinrich Pfiffner
Anmeldeschluss: Samstag, 23.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: heinrich.pfiffner@bluewin.ch
 
Einfache Skitour für Wiedereinsteiger
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
28.12.2023 Skitour L   300 Hm/h 1000 Hm 
Leichte Skitour für Wiedereinsteiger und Anfänger, welche bereits erste Erfahrungen 
auf Skitouren gemacht haben.
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist.
Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. Spesen: Tou-
renleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Andrea Geissmann
Anmeldeschluss: Dienstag, 26.12.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: andrea@globebiker.ch
 
Einlauftour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
29.12.2023 Schneeschuhtour WT3  300 Hm/h 830 Hm 
Die Schneeschuhtour wird irgendwo im Prättigau durchgeführt, wo das Wetter am 
schönsten und der Schnee am besten ist. Ausrüstung: Normale Schneeschuhtourenaus-
rüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. Notfallkarte nicht vergessen. Spesen: Tourenlei-
terin: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Antonia Signer
Anmeldeschluss: Mittwoch, 27.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: a.signer@baeckerei-signer.ch
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Mittwochstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
03.01.2024 Skitour  WS  300 Hm/h 1000 Hm
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Hans Falk
Anmeldeschluss: Sonntag, 31.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: fam.falk@spin.ch
 
Schneeschuhtour Rheinwald
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
04.01.2024 Schneeschuhtour WT3 300 Hm/h 1050 Hm 
Die Schneeschuhtour wird irgendwo im Rheinwald durchgeführt, wo das Wetter am 
schönsten und der Schnee am besten ist. Ausrüstung: Normale Schneeschuhtourenaus-
rüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. Notfallkarte nicht vergessen. Spesen: Tourenlei-
terin: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Antonia Signer
Anmeldeschluss: Dienstag, 02.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: a.signer@baeckerei-signer.ch
 
Leichte Einlauftour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
07.01.2024 Skitour L   300 Hm/h 1200 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Hermann Brüesch
Anmeldeschluss: Donnerstag, 04.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch
 
Nocino Tour Ladir mit Uschi und Bruno
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
10.01.2024 Skitour WS  300 Hm/h 850 Hm 
Jährliche Einlauftour Ladir Crest la Muota
Tourenleiter: Toni Darms
Anmeldeschluss: Sonntag, 07.01.2024 / 13:00 Uhr
Anmeldung unter: toni.darms@bluewin.ch
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Freitagstour
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
12.01.2024 Skitour WS  300 Hm/h 1230 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Rudolf Haltiner
Anmeldeschluss: Dienstag, 09.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: rudolf.haltiner@bluewin.ch
 
Mittwochstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
17.01.2024 Skitour WS  300 Hm/h 1000 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Hans Falk
Anmeldeschluss: Sonntag, 14.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: fam.falk@spin.ch
 
Schneeschuhtour im Oberland
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
18.01.2024 Schneeschuhtour WT3 300 Hm/h +1050 Hm/-1060 Hm
Die Schneeschuhtour wird irgendwo im Oberland durchgeführt, wo das Wetter am 
schönsten und der Schnee am besten ist. Ausrüstung: Normale Schneeschuhtourenaus-
rüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. Notfallkarte nicht vergessen. Spesen: Tourenlei-
terin: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Antonia Signer
Anmeldeschluss: Dienstag, 16.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: a.signer@baeckerei-signer.ch
 
Freitagstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
19.01.2024 Skitour WS-  350 Hm/h 1100 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Karin Fuchs; Anmeldeschluss: Dienstag, 16.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: karin.ralph@bluewin.ch
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Mittwochstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
24.01.2024 Skitour  WS  300 Hm/h 1210 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Rudolf Haltiner
Anmeldeschluss: Sonntag, 21.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: rudolf.haltiner@bluewin.ch
 
Donnerstagstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
25.01.2024 Skitour WS-  300 Hm/h 1000 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Conradin Schmid
Anmeldeschluss: Freitag, 19.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: ca.schmidi@bluewin.ch
 
Freitagstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
26.01.2024 Skitour WS-  300 Hm/h 1000 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel, Sonde und 
Notfallkarte. Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Bruno Guntli
Anmeldeschluss: Mittwoch, 24.01.2024 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: bruno.guntli@bluewin.ch
 
Schneeschuhtour Prättigau
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
30.01.2024 Schneeschuhtour WT3  300 Hm/h +1030 Hm/-1060 Hm
Die Schneeschuhtour wird irgendwo im Prättigau durchgeführt, wo das Wetter am 
schönsten und der Schnee am besten ist. Ausrüstung: Normale Schneeschuhtourenaus-
rüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. Notfallkarte nicht vergessen. Spesen: Tourenlei-
terin: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Antonia Signer; Anmeldeschluss: Sonntag, 28.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: a.signer@baeckerei-signer.ch
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Freitagstour
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
02.02.2024 Skitour WS  300 Hm/h 1000 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Hans Falk
Anmeldeschluss: Mittwoch, 31.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: fam.falk@spin.ch
 
Mittwochstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
07.02.2024 Skitour WS  300 Hm/h 1100 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.--, ÖV-Tour
Tourenleiter: Markus Willi-Blumer
Anmeldeschluss: Freitag, 02.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: markus.ch.willi@bluewin.ch
 
Schneeschuhtour
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
09.02.2024 Schneeschuhtour  WT2 300 Hm/h 1200 Hm 
Die Schneeschuhtour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der 
Schnee am besten ist. Ausrüstung: Normale Schneeschuhtourenausrüstung inkl. LVS, 
Schaufel und Sonde. Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für 
die Fahrer.
Tourenleitung: Uschi Brüesch; Anmeldeschluss: Dienstag, 06.02.2024 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: uschi.brueesch@bluewin.ch
 
Mittwochstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
14.02.2024 Skitour  WS  300 Hm/h 1220 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Rudolf Haltiner
Anmeldeschluss: Sonntag, 11.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: rudolf.haltiner@bluewin.ch
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Donnerstagstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
15.02.2024 Skitour  WS- 300 Hm/h 1000 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Conradin Schmid
Anmeldeschluss: Freitag, 09.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: ca.schmidi@bluewin.ch
 
Mittwochstour
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
21.02.2024 Skitour  WS+  300 Hm/h 1020 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Bettina Bianchi
Anmeldeschluss: Sonntag, 18.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: bettinabianchi@gmx.ch
 
Freitagstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
23.02.2024 Skitour WS-  300 Hm/h 1000 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleiter: Bruno Guntli
Anmeldeschluss: Mittwoch, 21.02.2024 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: bruno.guntli@bluewin.ch
 
Schneeschuh-Tourenwoche auf dem Mieminger Plateau, Österreich
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
28.-03.03. Tourenwoche WT3  300 Hm/h 1000 Hm 
Schneeschuh-Tourenwoche im Tirol auf dem Mieminger Plateau
Das Mieminger Sonnenplateau mit seiner schroffen Mieminger Kette, den geschmeidi-
gen Hügeln und der beeindruckenden Weite zählt zu den schönsten Ecken der Alpen. 
Im Herzen Tirols gelegen, aber mit einer sanften Natur, weg vom Touristenstrom hat es 
seine Ursprünglichkeit und Natürlichkeit behalten und bietet eine Vielzahl an Möglich-
keiten. Wir werden nochmals diese Gegend erkunden wie 2023 aber mit neuen Touren. 
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Unsere geplanten 5 Touren werden wir direkt vor der Hoteltüre starten können.
Verwöhnt werden wir mit heimischen und eigenen Produkten vom Hotel Stern in Ob-
steig.
Die Anreise ist mit Privatautos. Die Kosten für Unterkunft im DZ/DU/WC inklusive HP, 
Jause für unterwegs betragen ca. Euro. 720.--/ Pers. Zusätzlich kommen noch die Fahr-
kosten für das Auto dazu.
Normale Schneeschuhausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde sowie Notfallkarte.
Tourenleitung: Antonia Signer
Anmeldeschluss: Freitag, 15.12.2023 / 19:00 Uhr
Anmeldung unter: a.signer@baeckerei-signer.ch
 
Mittwochstour
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
28.02.2024 Skitour WS  300 Hm/h 1200 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.--, ÖV-Tour
Tourenleiter: Markus Willi-Blumer
Anmeldeschluss: Freitag, 23.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: markus.ch.willi@bluewin.ch
 
2-tägige Skitour am Berninapass
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
01./02.03. Skitour  WS+  350 Hm/h 1200 Hm 
Der Berninapass ist Ausgangpunkt verschiedener Skitouren wie z.B. Piz Minor, Piz 
la Stretta, Piz Alv oder Piz Albris. Je nach Schneelage, Wetter und Lawinensituation 
werden wir kurzfristig entscheiden welche Tagestouren wir machen. Falls Wetter und/
oder Schnee keine Skitouren zulassen, machen wir alternative Touren mit den Schnee-
schuhen.
Unsere Basis ist das gemütliche Albergo Ristorante Cambrena auf dem Berninapass.
Kosten Fr. 160.-- pro Person (inkl. Übernachtung im Doppel- bis 4-Bettzimmer, HP und 
Spesen Tourenleiter). Plus Fr. 40.-- Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Andrea Geissmann
Anmeldeschluss: Donnerstag, 15.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: andrea@globebiker.ch
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GiPfElStÜrMEr tourEnVorSchau

Kletter-Treff
Datum Art  Bewertung Anforderung 
02.12.2023 Indoor-Klettern  Keine Bewertung notwendig 
Der Kletter-Treff richtet sich an Menschen, die Freude am Klettern haben oder be-
kommen wollen. Hast Du keinen Kletterpartner oder möchtest Du gerne ein weiteres 
Mal klettern ge-hen? Dann bist Du bei uns genau richtig! Die einzige Bedingung fürs 
Mitmachen ist, dass Du im Vorstieg klettern kannst und Du somit Übung im Sichern 
hast! Wir treffen uns jeden Samstag um 10:00 Uhr in der Halle in Chur und klettern 
bis ca. 13:00 Uhr oder solange wir mögen. Organisiert werden diese Treffs über ei-
ne WhatsApp-Gruppe. Wenn Du interessiert bist, dann melde mir unter 076 514 02 
84 Deine Nummer, damit ich Dich aufnehmen kann! Kosten: Normaler Halleneintritt
Fr. 20.--, fehlendes Material kann in der Halle gemietet werden. 
Tourenleitung: Hermann Brüesch
Anmeldeschluss: Freitag, 01.12.2023 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch
 
Piz Titschal
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
17.12.2023 Skitour L  300 Hm/h 1000 Hm
Einfache Eröffnungstour, auch gut für Anfänger geeignet.
Tourenleitung: Daniel Felix
Anmeldeschluss: Freitag, 15.12.2023 / 12:00 Uhr
Anmeldung unter: info@garagefelix.ch
 
Winterstart im Safiental
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
19.12.2023 Skitour L  350 Hm/h 1200 Hm 
Zum Winterstart mit hoffentlich schon viel Schnee werden wir mit den Privatautos 
ins Safiental fahren. Dort wo die Verhältnisse am besten sind, werden wir die Felle 
aufziehen und über die schönen Osthänge bis auf den Grat aufsteigen. Mögliche Ziele 
sind das Güner Lückli, der Camaner Grat oder das Tällihorn. Abfahrt jeweils entlang der 
Aufstiegsroute. Wir rechnen mit einer Aufstiegszeit von ca. 3 - 4 Stunden. Eine gute 
Kondition ist Voraussetzung für diese Tour.
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Tourenleitung: Christian Nold
Anmeldeschluss: Freitag, 15.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: christiannold@bluewin.ch
 
Lawinenausbildung für Skitüreler
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
23.12.2023 Skitour  WS 200 Hm/h +500 Hm/-510 Hm
Während diesem Lawinenausbildungstag werden wir einen Teil der wesentlichen 
Grundlagen der Lawinenkunde besprechen und gleich im Gelände umsetzen. Die The-
men werden situati-onsbezogen, je nach Schnee und Verhältnisse, gewählt. Unter 
anderem werden dies sein: ty-pische Lawinensituationen erkennen und beurteilen, 
Entscheidungsrahmen 3X3, Einzelhang beurteilen. Wenn uns noch die Zeit bleibt, wer-
den wir eine LVS-Suchübung machen. Schwer-gewicht des Ausbildungstags ist nicht 
die LVS-Suche, sondern die Lawinenkunde und deren Anwendung. Den Ort werden wir 
je nach Schneeverhältnisse kurzfristig wählen. Um die Zeit optimal zu nutzen, werden 
wir für die Ausbildung die Bahnen miteinbeziehen.
Kosten: Fr. 50.-- pro Teilnehmenden (Bergführeranteil), sowie die eigenen Auslagen und 
anteilmässig die Spesen des Bergführers. Der Kurs ist offen für alle Gruppen.
Tourenleitung: Georg Flepp
Anmeldeschluss: Samstag, 23.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: ggflepp@bluewin.ch
 
Silvestertour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
31.12.2023 Skitour WS+ 350 Hm/h 1200 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Pius Stadler
Anmeldeschluss: Freitag, 29.12.2023 / 19:00 Uhr
Anmeldung unter: pius.stadler@gmx.ch
 
Kletter-Treff
Datum Art   Bewertung  
06.01.2024 Indoor-Klettern  Keine Bewertung notwendig  
Siehe Ausschreibung vom 02.12.2023! 
Tourenleitung: Hermann Brüesch
Anmeldeschluss: Freitag, 05.01.2024 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch
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Lawinenausbildung für Schneeschuh-Türeler
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
13.01.2024 Schneeschuhtour  WT2  300 Hm/h 750 Hm
Während diesem Lawinenausbildungstag werden wir einen Teil der wesentlichen 
Grundlagen der Lawinenkunde besprechen und gleich im Gelände umsetzen. Die The-
men werden situati-onsbezogen, je nach Schnee und Verhältnisse gewählt. Unter an-
derem werden dies sein: typi-sche Lawinensituationen erkennen und beurteilen, Ent-
scheidungsrahmen 3X3, Einzelhang beurteilen. Wenn uns noch die Zeit bleibt, werden 
wir eine LVS-Suchübung machen. Schwergewicht des Ausbildungstags ist nicht die 
LVS-Suche, sondern die Lawinenkunde und deren Anwendung. Den Ort werden wir je 
nach Schneeverhältnisse kurzfristig wählen. Um die Zeit optimal zu nutzen, werden wir 
für die Ausbildung eventuell die Bahnen miteinbeziehen. Kosten: Fr. 50.-- pro Teilneh-
menden (Bergführeranteil), sowie die eigenen Auslagen und anteilmässig die Spesen 
des Bergführers. Der Kurs ist offen für alle Gruppen.
Tourenleitung: Georg Flepp
Anmeldeschluss: Mittwoch, 10.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: ggflepp@bluewin.ch
 
Büelenhorn
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter
14.01.2024 Skitour  WS+ 300 Hm/h 1200 Hm 
Wir fahren mit dem Auto nach Davos Monstein. Dort montieren wir die Skis und steigen 
über sanftes Gelände zu den malerischen Maiensässen hoch. Nach den Strapazen des 
Aufstiegs am steilen Schlusshang (35°) geniessen wir hoffentlich eine pulvrige Abfahrt. 
Treffpunkt: 6.30 Uhr Garage Felix, Chur, mit kompletter Skitouren-Ausrüstung. Kosten: 
Fahrspesen und Tourenleiterspesen.
Tourenleitung: Daniel Felix
Anmeldeschluss: Freitag, 12.01.2024 / 12:00 Uhr
Anmeldung unter: info@garagefelix.ch
 
Kurze-Lang-Tour
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
14.01.2024 Skitour  WS+  350 Hm/h 1500 Hm 
Mit einer kurzen Anfahrt trotzdem eine lange Skitour zu machen ist die Herausforde-
rung. Touren in der Nähe von Chur sind nicht zu unterschätzen, sind abwechslungsreich 
und herausfordernd zugleich. Allerdings braucht es Schnee bis in tiefe Lagen, sonst 
kann es doch auch eine Fussstrecke geben. Kosten: Individuelle Anfahrt (vielleicht auch 
nur ein paar Schweisstropfen und ein Bike).
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Tourenleitung: Pius Hauenstein
Anmeldeschluss: Sonntag, 24.12.2023 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: Pius.Hauenstein@bluewin.ch
 
Faltschonhorn
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
20.01.2024 Skitour WS+  350 Hm/h 1210 Hm 
Von Vals aus gönnen wir uns die Gondelfahrt zur Mittelstation Gadastatt (kostenlos). 
Hier überqueren wir die Bachgräben und steigen über einen Geländerücken auf die Ter-
rasse, süd-östlich des Bleschaturra. Diesen umgehen wir rechtsausholend und queren 
anschliessend in ein Tälchen, welches zur Fuorcla da Patnaul führt. Von da aus gehts 
über den Rücken zum Gipfel. Die Abfahrt führt je nach Schneeverhältnissen zurück zur 
Gadastatt oder über Stafelti direkt nach Leis und Vals.
Tourenleitung: Peter Ehrler
Anmeldeschluss: Samstag, 13.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: ehrler.p@bluewin.ch
 
Skitechnikkurs
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
21.01.2024 Kurs  Für alle Personen geeignet 0 Hm/h unbekannt 
Skitechnikkurs um die Abfahrt noch besser geniessen zu können. Wir füllen euch den 
Rucksack mit Tipps und Übungen. Dazu treffen wir uns in einem nahen Skigebiet, um 
möglichst viele Übungsmöglichkeiten zu haben. Kosten: Fr. 50.-- pro Teilnehmenden 
(Bergführeranteil), sowie die eigenen Auslagen und anteilmässig die Spesen des Berg-
führers.
Tourenleitung: Peter Gujan
Anmeldeschluss: Sonntag, 07.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: peter@trin.ch
 
Älplihorn
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
21.01.2024 Skitour WS+  400 Hm/h 1400 Hm 
Wir fahren mit den Privatautos nach Monstein auf ca. 1600 m ü.M. Von dort geht es mit 
Ski und Fell weiter. Die Aufstiegsroute führt via Oberalp und Fanezmeder ins Bärentälli. 
Vom Bärentälli erklimmen wir das Älplihorn über den Südhang und Mitteltälligrat. Kurz 
vor dem Gipfel wird ein Skidepot erstellt, um zu Fuss die letzten Meter zu gehen. Die 
Abfahrtsroute führt je nach Verhältnissen entlang der Aufstiegsroute oder durch das 
Mitteltälli zurück nach Monstein.
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Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel, Sonde. Spesen gemäss Reglement: 
Touren-leiter 10.- SFr. plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.  
Tourenleitung: Andreas Schmid
Anmeldeschluss: Freitag, 19.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: andreas.sch@sunrise.ch
 
Selbstversorgertour 1
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
27./28.01. Skitour  ZS-  350 Hm/h 1500 Hm 
Skitour mit Übernachtung in einer unbewarteten Hütte. Stefan und Pius bieten Dir 
ein ausgewöhnliches Tourenerlebnis in den Bündner Bergen auf weniger bekannten 
Routen. Details folgen, Anpassungen entsprechend Schneeverhältnissen und Bedingen 
kirzfristig möglich. Kosten für Übernachtung, Essen und Spesen Tourenleiter ca. 70.- 
zuzüglich individuelle Reisespensen.
Tourenleitung: Pius Hauenstein
Anmeldeschluss: Sonntag, 07.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: Pius.Hauenstein@bluewin.ch
 
Eisklettern Grundkurs
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter
28.01.2024 Eis-/Mixed-Klettern WI1 = 40°–60° 0 Hm/h 1000 Hm
Dieser Kurs richtet sich an Kletterer, welche einmal das Klettern an gefrorenen Was-
serfällen ausprobieren möchten. Es gibt wahrscheinlich nichts cooleres als Eisklettern!
Im Kurs wird auf verschiedene Punkte wie Sicherheit, Eiskletter-Material, Technik, Tak-
tik usw. eingegangen. Voraussetzung: Vertraut mit dem Sichern von Kletterpartnern, 
Kälteresistent :-)
Der Kursort wird je nach Verhältnisse, kurzfristig bekannt gegeben. Die Beschaffung 
der benötigten Ausrüstung ist Sache der Teilnehmer (Materialliste folgt, nach erfolgter 
Anmeldung). Kosten: Fr. 50.-- pro Teilnehmenden (Bergführeranteil), sowie die eigenen 
Auslagen und anteilmässig die Spesen des Bergführers.
Tourenleitung: Michael Senn
Anmeldeschluss: Sonntag, 21.01.2024 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: alpineguide@michisenn.ch
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Kletter-Treff
Datum Art Bewertung 
03.02.2024 Indoor Klettern Keine Bewertung notwendig
Siehe Ausschreibung vom 02.12.2023! 
Tourenleitung: Hermann Brüesch
Anmeldeschluss: Freitag, 02.02.2024 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch
 
Hasenflüeli
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter
03.02.2024 Skitour  WS  300 Hm/h 1000 Hm 
Einfache Skitour für Anfänger oder wenig Geübte und diejenigen, welche es gerne 
lernen möchten. Skitouren-Ausrüstung erforderlich: LVS, Schaufel und Lawinensonde.
Tourenleitung: Daniel Felix
Anmeldeschluss: Donnerstag, 01.02.2024 / 12:00 Uhr
Anmeldung unter: info@garagefelix.ch
 
Gulli-Wallacham
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
04.02.2024 Skitour  WS+ 350 Hm/h 1350 Hm 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten für diese Sktiour. Daher Aufstieg und Abfahrt je 
nach Wetter und Schneeverhältnissen. 
Tourenleitung: Bernhard Griesser
Anmeldeschluss: Freitag, 26.01.2024 / 22:00 Uhr
Anmeldung unter: +41 79 159 53 01
 
Splitboard-Tour Safiental
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
10.02.2024 Skitour  WS  400 Hm/h 1200 Hm 
Wir wählen unser Ziel je nach den Schneeverhältnissen und Wetterbedingungen vor-
aussichtlich im Safiental. Die Aufstiegsspur ziehen wir durch mässig steiles Gelände und 
auf dem Gipfel werden wir mit einer schönen Rundsicht in unsere Bergwelt belohnt. Für 
die Abfahrt wählen wir die Variante entsprechend den aktuell besten Schneeverhältnis-
sen. Skitourenfahrer können natürlich gerne ebenfalls mitkommen. Ausrüstung: Nor-
male Splitboard-Tourenausrüstung inkl. LVS, Sonde, Schaufel und Harscheisen. Spesen 
gemäss Reglement: Tourenleiter CHF 10.- und Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Edi Jäger
Anmeldeschluss: Sonntag, 04.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: edi_jaeger@bluewin.ch
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Selbstversorgertour 2
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
10./11.02. Skitour  ZS  350 Hm/h 1500 Hm 
Skitour mit Übernachtung in einer unbewarteten Hütte. Pius und Stefan bieten Dir ein 
ausgewöhnliches Tourenerlebnis in den Bündner Bergen auf weniger bekannten Rou-
ten. Details folgen, Anpassungen entsprechend Schneeverhältnissen und Bedingungen 
kurzfristig möglich. Kosten für Übernachtung, Essen und Spesen Tourenleiter ca. 70.- 
zuzüglich individuelle Reisespensen.
Tourenleitung: Pius Hauenstein
Anmeldeschluss: Sonntag, 21.01.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: Pius.Hauenstein@bluewin.ch
 
Wiss Platte und Schijenflue
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
11.02.2024 Skitour ZS 350 Hm/h 1500 Hm 
Start bei St. Antönien PP 5.  Weiter auf dem leicht ansteigenden und meistens gewalz-
ten Alpsträsschen zur Äbi (1654 m) und in einigen Serpentinen nach Partnun. Vom Part-
nunstafel (1762 m) dem Sommerweg entlang in südöstlicher Richtung in den Talkessel 
des Tällibachs bis zur Engi P. 2018, rechts der markanten Weberlisch Höli. Nun arbeite 
man sich die nach N offene Steilkehle zur Plasseggenhütte (2168 m) hinauf. Von hier 
über die grosse Fläche von Plasseggen sanft ansteigend nach N, östlich vorbei am P. 
2304, zum Plasseggenpass (2351 m). Mit geringem Höhenverlust in eine Mulde westlich 
der Zollhütte und rechtsausholend durch Tälchen und Mulden und schliesslich ziemlich 
steil auf den E-Rücken der Wiss Platte. Über diesen erreicht man den Gipfel. Abfahrt 
in Richtung Zollhütte, retour über den Plasseggen pass bis zum NW Einsteig Richtung 
Schijenflue. Jetzt nach NW über eine enge Steilstufe (35°) in ein Tälchen und die Rich-
tung beibehaltend bis auf einen kleinen Gratsattel südlich unterhalb des Gipfels. Den 
folgenden steilen Südhang (bis 30°) hinauf (Achtung, nicht zu weit nach W ausholen, 
hier bricht die Wand 300 m senkrecht ab!), zuletzt rechts zwischen Felsen hinausqueren 
und hinauf zum flachen Gipfel. Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und 
Sonde. Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Martin Wittwer
Anmeldeschluss: Sonntag, 11.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: marwittwer@gmail.com
 



44 

Piz Surparé
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
13.02.2024 Skitour WS+ 350 Hm/h 950 Hm 
Start ab Parkplatz eingangs Juf, im Routenverlauf des Wanderwegs hoch zum Übergang 
Stallerberg auf 2581 m. Nun leicht abwärts und dann in nördliche Richtung auf eine 
kleine Terrasse östlich des Felskopfs P 2742. Dem Hang folgend erreicht man die grosse 
SE-Mulde, welche mässig steil hoch zum Gipfelaufbau führt.
Tourenleitung: Roger Strub
Anmeldeschluss: Freitag, 09.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: rostrub@gmail.com
 
Gorihorn
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
15.02.2024 Skitour WS+  350 Hm/h 1040 Hm 
Von Tschuggen steigen wir über die steilen Hänge des Tschuggenbergs. Anschliessend 
wesentlich flacher durch das Tschuggentäli zum See. Die markanten Felszacken wer-
den nördlich umgangen, dann geht es durch eine kleine Talmulde direkt auf den Sattel 
südlich des Gorihorns. Zuletzt zu Fuss zum höchsten Punkt.
Tourenleitung: Peter Ehrler
Anmeldeschluss: Samstag, 10.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: ehrler.p@bluewin.ch
 
Freitagstour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
16.02.2024 Skitour  WS 350 Hm/h 1250 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Karin Fuchs
Anmeldeschluss: Dienstag, 13.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: karin.ralph@bluewin.ch
 
Curvér Pintg, Pt. 2744 m
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
17.02.2024 Skitour  WS  350 Hm/h 1500 Hm 
Start in Mon, oberhalb Tiefenkastel. Dann nach Planeza - Munter - Tgamona - dem 
Schluss-hang  entgegen (kurzer Abschnitt >30°) anschliessend zum Gipfel Pt. 2744m. 
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Abfahrt der Aufstiegsroute entlang. Ausrüstung: Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schau-
fel und Son-de.Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die 
Fahrer.
Tourenleitung: Heinrich Pfiffner
Anmeldeschluss: Dienstag, 13.02.2024 / 19:00 Uhr
Anmeldung unter: heinrich.pfiffner@bluewin.ch
 
Sulzfluh
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
18.02.2024 Skitour ZS  400 Hm/h 1300 Hm 
Wir fahren mit den Privatautos bis zum Parkplatz P5 Chüeschärmen (1500 m). Von dort 
geht es mit Ski und Fell zunächst relativ flach der Strasse entlang bis nach Äbi (1654 
m). Ab dort geht es dann steiler hinauf nach Partnunstafel (1762 m) taleinwärts über 
die Brücke P. 1802 und über die Hänge der Meder in nordwestlicher Richtung auf die 
Sulz P. 2100. Hier quert man die steilen SE-Hänge nach N in einen Felskessel unterhalb 
des Gemschtobels. Um in das Gemschtobel zu gelangen, muss eine Steile Schneerinne 
überwunden werden. Dafür müssen die Skier auf den Rücken gebunden werden. Je nach 
Verhältnissen ist auch ein Pickel notwendig. Nun steil das Gemschtobel nach W hinauf, 
bis man in flacheres Gelände im N des Gipfelkopfs übertreten kann. In einem nach 
W ausholenden Bogen erreicht man das grosse Gipfelkreuz. Die Abfahrtsroute führt 
entlang der Aufstiegsroute. Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel, Sonde + 
eventuell Pickel. Spesen gemäss Reglement: Tourenleiter 10.- SFr. plus Kilometerent-
schädigung für die Fahrer.  
Tourenleitung: Andreas Schmid
Anmeldeschluss: Freitag, 16.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: andreas.sch@sunrise.ch
 
Vollmond-Tour
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
24.02.2024 Skitour  WS 400 Hm/h 1000 Hm 
Die Ski- /Snowboardtour wird durchgeführt, sofern der Himmel möglichst klar ist und 
dort wo die Schneeverhältnisse passen. Sollten die Wetterprognosen/Bedingungen für 
den Vollmondabend nicht gut sein, wird die Tour um 1-2 Tage vorgezogen oder verscho-
ben. Wir starten mit dem Aufstieg um ca. 16 Uhr, bewegen uns hauptsächlich in of-
fenem Gelände und geniessen zum Schluss die spezielle Vollmond-Abfahrtsstimmung. 
Ausrüstung: Normale Ski- oder Splitboard-Tourenausrüstung inkl. LVS, Sonde, Schaufel 
und eine gute Stirnlampe mit neuwertigen Batterien. Spesen gemäss Reglement: Tou-
renleiter CHF 10.- und Kilometerent-schädigung für die Fahrer.
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Tourenleitung: Edi Jäger
Anmeldeschluss: Sonntag, 18.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: edi_jaeger@bluewin.ch

Selbstversorgertour 3
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter
24./25.02. Skitour ZS  350 Hm/h 1540 Hm
Skitour mit Übernachtung in einer unbewarteten Hütte. Pius und Stefan bieten Dir ein 
ausgewöhnliches Tourenerlebnis in den Bündner Bergen auf weniger bekannten Rou-
ten. Details folgen, Anpassungen entsprechend Schneeverhältnissen und Bedingungen 
kurzfristig möglich. Kosten für Übernachtung, Essen und Spesen Tourenleiter ca. 70.- 
zuzüglich individuelle Reisespensen.
Tourenleitung: Pius Hauenstein
Anmeldeschluss: Sonntag, 04.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: Pius.Hauenstein@bluewin.ch
 
Surselva
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter
25.02.2024 Skitour  WS+ 350 Hm/h 1400 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Pius Stadler
Anmeldeschluss: Freitag, 23.02.2024 / 19:00 Uhr
Anmeldung unter: pius.stadler@gmx.ch
 
Piz Tarantschun
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter
25.02.2024 Skitour WS  350 Hm/h 1310 Hm 
Von Wergenstein (1487 m) nach W steil hinauf zu den Maiensässhütten von Dumagns 
(1798 m). Hier quert man die steilen NE-Hänge des Val da Larisch bis zum Bachgraben, 
welcher von der Alp Tumpriv herabzieht. Im N dieses Bachgrabens hinauf zur Alp Tum-
priv (2190 m). Weiter über eine Steilstufe nach SW auf den flachen Rücken von Tguma 
P. 2404. Nun rechtshaltend an den Fuss des steilen Gipfelaufbaus und links über einen 
Steilhang, zuletzt über den S-Rücken zum Gipfelsteinmann. Spesen gemäss Reglement: 
Tourenleiter CHF 10.- und Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Marco Salzgeber
Anmeldeschluss: Samstag, 24.02.2024 / 14:00 Uhr
Anmeldung unter: marcosalzgeber@me.com
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Ampervreilhorn
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenme-ter
28.02.2024 Skitour  WS+  400 Hm/h 1530 Hm 
Wir fahren mit den Privatautos nach Vals. Von dort steigen wir entlang der Alpstrasse 
ins Peiltal auf. Über Rossbodma und südlich am Hohbüel vorbei gelangen wir schliess-
lich auf den Gipfel. Abfahrt entlang der Aufstiegsroute. Diese wunderschöne, aber lange 
Skitour erfordert eine gute Kondition.
Tourenleitung: Christian Nold
Anmeldeschluss: Sonntag, 25.02.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: christiannold@bluewin.ch
 
Kletter Treff
Datum Art Bewertung  
02.03.2024 Indoor-Klettern  Keine Bewertung notwendig 
Siehe Ausschreibung vom 02.12.2023! 
Tourenleitung: Hermann Brüesch
Anmeldeschluss: Freitag, 01.03.2024 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: touren@sacraetia.ch
 
Region Prättigau Davos
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
02.03.2024 Skitour  ZS-  500 Hm/h 1490 Hm 
Die Skitour wird dort durchgeführt, wo das Wetter am schönsten und der Schnee am 
besten ist. Ausrüstung: Normale Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde. 
Spesen: Tourenleiter: Fr. 10.-- plus Kilometerentschädigung für die Fahrer.
Tourenleitung: Andres Koch
Anmeldeschluss: Samstag, 02.03.2024 / 20:00 Uhr
Anmeldung unter: 079 251 59 31
 
Piz Beverin
Datum Art  Bewertung Anforderung Höhenmeter 
02.03.2024 Skitour  ZS-  400 Hm/h 1500 Hm 
Von Mathon nach NW via Dros zu den Maiensässhütten von Mursenas. Dem Bachgra-
ben folgend bis Pt. 2159, dann hinauf zu den grossen Steinblöcken und zur Hütte auf 
der Schulter P. 2442 südlich des Beverin Pintg. Nun steil zum Beverin Pintg (2587 m) 
hinauf und auf dem verwächteten, schmalen SE-Grat bis zu einem senkrechten Gratab-
bruch (P. 2769). Über eine fest verankerte 8 m hohe Metallleiter hinab und auf dem nun 
breiteren, vom Wind verwehten Grat zum Gipfel. Abfahrt über Beverin Lücke Richtung 
Alp Nursin oder durch die Piz Beverin NO-Flanke zurück nach Mathon.
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Tourenleitung: Christian Bermes
Anmeldeschluss: Freitag, 23.02.2024 / 23:00 Uhr
Anmeldung unter: christian.bermes@fhgr.ch
 
Piz Bles
Datum Art Bewertung Anforderung Höhenmeter 
03.03.2024 Skitour  ZS-  300 Hm/h 1300 Hm 
Wir fahren mit den Privatautos bis nach Hohenhaus im Averstal. Dort schnallen wir die 
Ski an und laufen zuerst mehr oder weniger flach bis zum P 1843. Dort kommt eine kur-
ze leichte Steigung, bevor es wieder mehr oder weniger flach bis zum P 1895 geht. Von 
da laufen wir das Val da Bles hinauf Richtung Pass de la Bles, wobei wir ca. bei P 2706 
gegen Süden abbiegen und bis zum Skidepot weiterlaufen. Je nach Schneeverhältnissen 
sind es dann noch - 200 Höhenmeter, welche wir zu Fuss bis auf den Gipfel zu bewälti-
gen haben. Die Abfahrt verläuft ungefähr der Aufstiegsroute entlang. Schwindelfreiheit, 
gutes und sicheres Gehen sowie Kraxeln im Blockgelände bei Schnee mit Steigeisen, 
Pickel und Skischuhen ist Voraussetzung für diese Tour. Normale Skitourenausrüstung 
inkl. LVS, Schaufel, Sonde. Spesen gemäss Reglement: Tourenleiter 10.- SFr. plus Kilo-
meterentschädigung für die Fahrer.  
Tourenleitung: Florian Wiesner
Anmeldeschluss: Montag, 26.02.2024 / 18:00 Uhr
Anmeldung unter: fmwiesner@gmail.com
 

Fofo: Sabine Schultze-Heim
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Wanderungen in den Dolomiten, 4. bis 9. September 2023
Leitung: Jonathan Schatzmann

Es ist Nachmittag, als wir bei hochsommerlichen Temperaturen zur Stöfflhütte (2057 
m) wandern. Der Bus hat uns von Klausen zur Gasserhütte gebracht.
Pferde weiden, Ziegen, Hühner, Gänse, Hasen und die rothaarige Hüttenkatze teilen sich 
den Platz rund um die Hütte. Sonnenuntergang in den Bergen, jeder ist der schönste, 
dieser erzählt von Frieden.
Genüsslich frühstücken, nicht hetzen, unser Leiter Jonathan versteht, was «Geniesser-
Touren» ausmachen.
Wir wandern gemütlich über die herbstlich gefärbten Wiesen der Villanderer Alm. Dass 
hier vor 230 Mio. Jahren Dinosaurier weideten, und wir uns auf dem weltweit einzigen 
fossilen Archipel bewegen, liegt ausserhalb unserer Wahrnehmung. Nach einer Stär-
kung auf der Latzfonser-Schutzhütte mit grosser Kirche, erinnert uns auf dem Weg der 
eindrückliche Markstein «die Mitte des Tirols» an die ungerechte Teilung des Landes 
1920. Zurück in der Hütte erfahren wir gelebte Willkommenskultur der Südtiroler Fa-
milie: Arbeit ist hier Freude, feines Essen auch.
Der dritte Tag erwartet uns wieder mit wolkenlosem Wetter, Ziel ist das idyllisch 
gelegene «Totenkirchl». Wir lassen uns Zeit für den Blick in die Ferne, zarte Schleier 
verfeinern die schroffen Felsen von Langkofel und der Geisler-Gruppe. Abends trinken 
wir den Apéro im Garten des Hotel Villa Emilia in St. Ulrich in Gröden. Hier sprechen 
die Einheimischen Ladinisch. In den zahlreichen Kirchen findet man die Tradition der 
berühmten Grödner Schnitzereien, die bis ins Mittelalter zurückgeht.
«Seceda - wir kommen!» 
Die Seceda Alm zählt zu den höchsten Almen Europas (2518 m) und gehört zum 
UNESCO-Weltkulturerbe. Wir erreichen sie ab der Bergstation Col Raiser. Kühne Fels-
grate, bizarre Erosionsformen und interessante Karstgebilde kontrastieren mit aus-
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gedehnten Hochflächen, Arvenwäldern und tiefblauen Seen. Der Panoramaweg ist 
eindrücklich angelegt, Menschen aus aller Welt wandern, bewundern, staunen und 
fotografieren sich selber.
Wir sind den Felsen der Geisler-Gruppe zum Greifen nah – Felsen, die wir gestern aus 
der Ferne bestaunt haben.
Ganz lange auf dem Gipfel bleiben – wer weiss, ob wir das nochmals erleben dürfen? 
Vor uns liegt der gesamte Alpenbogen ausgebreitet, vom Ortler zu den Sarntaler-, 
Stubaier-, Oetztaler-, bis zu den Zillertaleralpen. Wie angenehm, dass die Bahn uns 
den Abstieg erspart. Und uns anderntags wieder in die Höhe bringt, von Kastelruth zur 
Seiser-Alm. Über Höhen und Weiten tragen uns die Füsse 14 km bis zum Monte de Seu-
ra, mit einer Aussicht, die bereits Vertrautes bietet. Am Abschiedstag wandern wir von 
der Bergstation der Raschötzbahn zum gleichnamigen Gipfel, begleitet vom vertrauten 
Duft der Arven, fast reifen Wachholderbeeren und tiefroten Preiselbeeren. Es ist Herbst.

Zeit zum Danken.

Für unvergessliche Tage mit sieben störrischen, vergesslichen, redseligen und oft unge-
duldigen Seniorinnen und Senioren. Kurz – eben ganz normalen älteren Menschen, zu 
denen immer nur die anderen gehören!

Danke Jonathan.

Text und Fotos: Anne Kaiser
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Herbstwanderung im Nationalpark
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Bei angenehmen Temperaturen, bestem Wetter 
und einer tollen Gruppe in bester Laune ging es 
mit dem Zug nach Zernez. Nach einem Kaffee-
halt am Bahnhof wanderten wir gemütlich durchs 
Dorf und weiter über den Spölbach in Richtung 
Wald. Steil war der Weg hinauf bis Bellavista.
Immer wieder genossen wir die Rund- und Weit-
sicht ins Val Clouzza und Val Sassa.
Einige Teilnehmer waren mit Feldstechern aus-
gerüstet, womit wir in weiter Ferne Hirsche und 
Gämsen beobachten konnten.
In der Hütte angekommen, wurden wir herzlich 
begrüsst und genossen bei voller Belegung einen 
wunderbaren Znacht.
Am nächsten Morgen ging es steil, jedoch ge-
mächlich hinauf zur Fuorcla Murter, wo wir von 
den Gämsen begrüsst wurden. Sonnenschein und 
gute Sicht luden zum Verweilen ein. Gemütlich 
ging es hinunter nach Vallun Chafuol zur Post-
autohaltestelle. Bei Getränken, Kaffee und Glace 
rundeten wir unsere Tour ab.
Ein Dankeschön von allen an Jonathan für diese 
genussvolle Tour im Nationalpark.                         

Irmgard GigerHerbstwanderung im Nationalpark
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Rophaien (2078 m) 

Die Tour vom 4. August 2023 auf den Rophaien wurde infolge 
schlechten Wetters um eine Woche verschoben, was sich als 
Glücksfall erwies. 

Wir, 5 Teilnehmende, fuhren mit öV nach Eggberge oberhalb Flüelen 
und stärkten uns zuerst beim ehemaligen Wirtepaar von Pirigen bei 
einem Kaffee und Gipfeli.

Von Eggberge aus starteten wir via Hüenderegg zum Gross Fläsch-
see und weiter nach Schön Chulm. Immer wieder offenbarte sich 
ein neuer Einblick in ein anderes Tal. Wir umgingen den Diepen 
und stiegen weiter übers Äbneters Stöckli, Roten Chöpf auf den 
Rophaien. Bei strahlendem Wetter und guter Fernsicht konnten wir 
die Rundumsicht auf die Seen, Bergspitzen und Täler bewundern, 
ein wahrer Moment zum Innehalten.

Wir wählten den westseitigen Abstieg über die steilen Bergwiesen 
zur Bergstation Oberaxen. Diese steilen Wiesen liessen uns erah-
nen, wie anstrengend und gefährlich die Wildheuet am Rophaien 
ist.

Bruno Guntli
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Sustenhorn,12./13.August 2023

Welch’ grosses Glück, dass ich nach über 30 Jahren Pause im SAC beim ersten Anlauf 
bereits diese wunderbare Tour mitgehen konnte. – Mit zwei vollbeladenen Autos fuhren 
wir über den Sustenpass, wo sich die grosse Gruppe mit vielen unbekannten Gesichtern 
im Restaurant Steingletscher traf. Und ein weiteres «unbekanntes Gesicht» war die 
Wetterlage. Unser Tourenleiter Florian Wiesner begrüsste uns freundlich und war opti-
mistisch gestimmt, was sich sogleich auf die ganze Gruppe ausbreitete.
Anschliessend fuhren wir zum Gletscherparkplatz nach Umpol. Von dort bestieg die eine 
Gruppe den Klettersteig, die andere den normalen Hüttenweg zur Tierberglihütte, wo 
uns eine wunderbare Gletscheraussicht belohnte. 
Nach einem gemütlichen Nachmittag und einer perfekten Loge im Seminarraum der 
überfüllten Hütte, wo wir auf Feldbetten gebettet den Sternschnuppenhimmel bewun-
derten, standen wir gegen 4 Uhr auf. Bei warmen Temperaturen starteten wir als erste 
Gruppe um 5 Uhr Richtung Gletscher. Die Seilschaften waren bereits am Vortag fest-
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gelegt worden. So konnten wir alsbald aufsteigen, immer mit der Anweisung im Kopf, 
dass wir auf keinen Fall auf die Seile stehen sollten, da das «Hermi-Seil» doch extra für 
uns ausgeliehen wurde und eben nichts passieren durfte.
Vorsichtig stapften wir im Halbschlaf über den flachen Gletscher bis zum Steilauf-
schwung. Plötzlich vollführte ein Teilnehmer eine elegante Pirouette, um daraufhin 
wieder flink die steile Eisflanke zu erklimmen. Jetzt waren alle endgültig wach und von 
da weg lief alles wie am Schnürchen. Und immer noch konnten wir als erste Gruppe 
voraussteigen. Die Dämmerung verbreitete ein besonderes Licht und schon bald blitzen 
die ersten Sonnenstahlen über den Bergspitzen hervor. Ein atemberaubendes Panorama 
eröffnete sich, während wir in einer zweiminütigen Pause etwas trinken und foto-
grafieren durften, bevor wir uns zum Gipfelsturm aufmachten. Dankbar und fröhlich 
gratulierten sich alle zum erstiegenen Ziel. Es wurde ausgiebig fotografiert, um diesen 
besonderen Moment festzuhalten, der ja leider viel zu schnell verfliegt. Und doch haben 
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diese wunderbaren Bergbilder für uns im Tal eine grosse Erinnerungskraft, die uns für 
manche Aufgabe stärkt. Unser Tourenleiter Florian strahlte zufrieden. Denn wir hatten 
den Gipfel um 8.00 Uhr erreicht und somit nur 3 Std. Aufstiegszeit gebraucht. Auch 
Gerlinda hatte sich lange auf das Gipfelmars zur Belohnung gefreut, während ich mein 
Frühstücksei mit Broten und Oliven, sogar sitzend, verzehrte. Aus meiner Beobachtung 
heraus entnahm ich, dass sich die anderen mit leichtem «Powerfood» ernährten und 
deshalb nicht so viel schleppen mussten. Da habe ich begriffen, dass ich an diesem 
Gewichtsthema noch arbeiten müsste.
Rundum zufrieden nahmen wir den Abstieg unter die Füsse. Mit dem erhabenen Aus-
blick zum Matterhorn und dem nahen Gwächtenhorn tappten wir unbeschwert zur 
Hütte zurück. Eine glückliche Gruppe blickte beim Kuchenschlemmen in der Tierber-
glihütte zurück auf eine unvergessliche Gletschertour – wohlverstanden bei besten 
Verhältnissen – und stieg alsbald runter ins Tal. Nach einem angenehmen Fussbad im 
Gletscherbach fuhren wir nach Andermatt zum nächsten Kuchentreffen. 
Unterdessen waren wir eine fröhliche, entspannte und glückliche Gruppe mit wunder-
baren Erinnerungen und der Abschied fiel uns nicht leicht. 
Ich möchte mich bei allen herzlich für dieses besondere Erlebnis und die tolle Leitung 
von Florian und Karin bedanken. 
Text und Fotos Ursina Brun
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Wunderbare «Kraxel-Tour» 
auf den Piz Tambo via Nord-Grat 

Wetterprognosen für Chur am 20. August: Schön bei 33°C. 

Nur schon das Wetter treibt einen in die Höhe, der Hauptgrund für die fidele SAC–Trup-
pe war aber der Pizzo Tambo mit seinen 3279 m ü. M.
Martin Wittwer hat die Tour ausgeschrieben und 11 Mitglieder des SAC Rätia sind dem 
Aufruf gefolgt. Start war um 6 Uhr früh bei angenehmen Temperaturen am Berghaus, 
alter Zoll, am Splügenpass. Via Trög, Rietboden und Areuapass sind wir zum Fusse des 
Nordgrates bei Pkt. 2620. 
Mit fast 650 m erwartet uns eine schöne ausgedehnte «Kraxelei» in meist gutem,  
blockigem Felsen, mehrheitlich Gneis.  
Einige schwierig aussehende Aufschwünge kann man erstaunlich gut überklettern, je 
nach Routen-Wahl alles im 2-er, max. 3-er Bereich. Nur wenige Stellen sind etwas 
brüchig und aus Schutt.
Nach etwa 3 Stunden haben wir alle zufrieden den Gipfel erreicht.
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Über die Normalroute (Ost-Grat) sind wir 
runter zum Splügenpass und weiter zum 
Berghaus zur verdienten Erfrischung und 
Zvieri. 

Danke an Martin für die Organisation und 
kundige Führung. Danke an Andy Seyffert 
für die kompetente Unterstützung und 
Führung seiner Gruppe über diesen span-
nenden Nord-Grat.  
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Leser
B I L D 
Calanda  
von Parpan aus 
gesehen 
Foto: Gerd Grun 





A.Z. B 
7302 Landquart


