


»= P'Z:-;'-.I .‘"
Aahdh'. o

Ob Berg oder Tal.

Wir sind immer fiir Sie da.

G I Chur  Th g 11, 7000 Chur dle MObl'Iur
mobiliar.ch Urs Fetz T 081254 2111, chur@mobiliar.ch

SIGNER

Rckerel - Dol - (ake

take away-Salate

Zizers

Antonia und Peter
Signer-Wirms
Kantonsstrasse 130

s 205 Tizers
Z

taglich gedffnet 0813228877
,,,,,,, baeckerei-signer.ch

Hoch hinaus PRUCKERE|
mit unseren _—
Druckprodukten!

e

Wir sind auch auf Instagram und Facebook zu finden!




Liebe Bergsportlerinnen und Bergsportler

Gendern ist ja voll im Trend. Neulich im Hochtourenkurs war uns die Hitze wohl etwas
zu Kopf gestiegen und meine - geschlechtlich gemischte - Gruppe begann, gewisse
Bezeichnungen zu hinterfragen. Wdhrend wir irgendwann bewusst zwischen Touren-
leiter und Tourenleiterin und Chef und Chefin unterschieden, wurde bei der Rettungs-
Ausbildung auch plétzlich die fiktive Verunfallte vom Opfer zur Opferin umbenannt
und die Bergfiihrerin stellte zur Diskussion, ob ein weiblicher Gast nicht eigentlich eine
Gdstin sei.

Bei der niichsten Rettungsiibung fragte einer plétzlich in die Runde, ob Mannschaftszug
eigentlich gendergerecht sei. Nachdem wir uns vor Lachen ausgeschiittet hatten, dis-
kutierten wir und wollten den Begriff schlussendlich der Einfachheit halber in Teamzug
umbenennen. Tatsdchlich hérte ich neulich einen Fernsehkommentator das weibliche
Fussballteam Frauenschaft nennen. Zwar ungewohnt aber eigentlich logischer als Frau-
enmannschaft. Aber was, wenn man irgendwann beginnt, Fussballteams geschlechtlich
zu durchmischen? Oder Teams mit dem dritten/diversen Geschlecht entstehen?

Als dann der néchste Klassenkamerad auch noch den Seilzug in Frage stellte, waren wir
uns wieder einig: Das Seil ist sdchlich und geschlechtslos.

Kann man Berge eigentlich auch gendern? Es gibt schliesslich den Ringelspitz wie auch
die Dufourspitze. Fiir die Clubnachrichten wdhle ich - wo immer méglich - geschlechter-
neutrale Bezeichnungen. Nun wiinsche ich euch viel Spass beim Lesen und einen tollen
Sommer. Wobei, bei dem heissen Wetter miisste es doch eigenlich eine Sommerin sein.

Nora Gaar, Redaktion Clubnachrichten
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MITTEILUNGEN

Gesucht Hiittenverantwortliche/r fiir die Carschina SAC Hiitte

Die Carschina Hiitte — unsere SAC-Hiitte am Fusse der Sulzfluh wird zur Zeit komplett saniert.
Wir suchen ab dem Jahre 2026 eine engagierte Persanlichkeit, die die Verantwortung fiir die
Hiitte im Namen der Sektion Riitia des Schweizer Alpen-Clubs SAC iibernimmt.

Deine Aufgaben:

Vertretung der Sektion Riitia gegeniiber dem Péchter, Behérden und privaten Dritten
Verantwortung fiir das Budget sowie Uberwachung der wirtschaftlichen Belange
Technische Betreuung und Koordination von Unterhalts- und Instandhaltungsarbeiten
Organisation und Planung von Projekten im Umfeld der Hiitte

Enge Zusammenarbeit mit dem Pichterteam sowie den Verantwortlichen der Sektion

Dein Profil:
+ Organisationstalent, Zuverliissigkeit und Verantwortungsbewusstsein
« Technisches Verstiindnis und Interesse an baulichen/technischen Abldufen
o Idealerweise Erfahrung im Bereich Hiittenwesen oder Facility Management
« Freude an der Zusammenarbeit im alpinen Umfeld und im Verein

Wir bieten:
« Eine sinnstiftende, vielseitige Aufgabe in einem engagierten Umfeld
« Die Moglichkeit, die Zukunft einer wichtigen Hiitte im Ritikon mitzugestalten
o Unterstiitzung durch das Team der Sektion Ritia und Fachpersonen

Ich freue mich auf deine Kontaktaufnahme auf huettenobmann(@sacraetia.ch

Hiittenobmann SAC Sektion Riitia
Guido Baumgartner
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Gesucht Hiittenverantwortliche/r fiir die Chamanna Coaz CAS

Die Chamanna Coaz — unsere im Jahr 2023 umfassend sanierte SAC-Hiitte im Herzen der
Bernina Gruppe — sucht eine engagierte Personlichkeit, die die Verantwortung fiir die Hiitte
im Namen der Sektion Riitia des Schweizer Alpen-Clubs SAC iibernimmt.

Deine Aufgaben:

Vertretung der Sektion Riitia gegeniiber dem Péchter, Behdrden und privaten Dritten
Verantwortung fiir das Budget sowie Uberwachung der wirtschaftlichen Belange
Technische Betreuung und Koordination von Unterhalts- und Instandhaltungsarbeiten
Organisation und Planung von Projekten im Umfeld der Hiitte

Enge Zusammenarbeit mit dem Péchterteam sowie den Verantwortlichen der Sektion

L] L L

Dein Profil:
¢ Organisationstalent, Zuverlissigkeit und Verantwortungsbewusstsein
e Technisches Verstindnis und Interesse an baulichen/technischen Ablaufen
« Idealerweise Erfahrung im Bereich Hiittenwesen oder Facility Management
« Freude an der Zusammenarbeit im hochalpinen Umfeld und im Verein

Wir bieten:
« Eine sinnstiftende, vielseitige Aufgabe in einem engagierten Umfeld
« Die Maglichkeit, die Zukunft einer wichtigen Hiitte im Oberengadin mitzugestalten
« Unterstiitzung durch das Team der Sektion Rétia und Fachpersonen

Ich freue mich auf deine Kontaktaufnahme auf huettenobmann(@sacraetia.ch

Hiittenobmann SAC Sektion Ritia
Guido Baumgartner
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Die Ringelspitz-Hiitte SAC

Vor der markanten Ringelspitze steht auf einem
Gelandevorsprung unsere Hiitte auf 2000 m.i.m

Sie thront oberhalb Tamins Uber den Zusammenfluss des Vorder- & Hinter- Rheins.
Ein gewaltiges Bergpanorama eréffnet sich jedem Huttenbesucher.

Sie ist Ausgangspunkt fir Sommer und Winter Hochtouren auf die Ringelspitze,
Wanderungen und Bike-Touren rund um das Ringelspitz & Calanda Massiv.
Tagestouristen schéatzen bei einer ergiebigen Rast die sehr gute Hitten-Verpflegung.

Auf den 1. Januar 2026 suchen wir einen/eine Pachter/-in oder ein
Péachter-Paar fiir die Bewartung der Ringelspitz-Hiitte.

Wir bieten:

- selbststéndige Fiihrung der Hutte mit derzeit 38 Betten

- zeitgemasser und leistungsbezogener SAC-Pachtervertrag

- aktive Unterstlitzung durch den Huattenchef und der SAC Sektion Raetia

Wir erwarten:

- Offenes und herzliches Auftreten als Gastgeber/-in

- Einsatzbereitschaft, Flexibilitdt und unternehmerisches Handeln

- Ein abgeschlossener Hittenwartkurs des SAC und «Schweizer Hitten»

- Durchgehende Bewartung der Ringelspitz-Hutte wahrend der Sommersaison
Juni bis Mitte Oktober. Im Winter bei Bedarf (Winterraum).

Spezialitat:

Es ist beabsichtigt, die Ringelspitz-Hultte in den nachsten Jahren zu sanieren.
Eine aktive Projekt-Teilnahme durch den Pachter ist erwlinscht.

Fihlen Sie sich angesprochen? Ihr vollstdndiges Bewerbungsdossier senden Sie
bitte an huettenobmann@sacraetia.ch.




Viva Kletterfestival
30 Jahre Leidenschaft
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Die ndachsten Termine

06.08. - 09.08.25
13.09. - 14.09.25
04.10. - 08.10.25
08.11.-09.11.25
21.12.2025

Jeweils Freitags

Hochtourentage
Alpine Klettertour
Kletterlager
Klettern

Skitour Skitechnik

Gemeinsames Klettern

sacraetia.ch/jo




g Impreésionen von der
SAC-Hochtour zum Vrenellsgartll
am 12 I13 ]ull 2025 :
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Die Fleissigste Tourenteilnehmerin des SAC Ritia

In diesem Portrait stellen wir
ein Clubmitglied vor, das wir
vermutlich gar nicht vorstellen
missen, weil es eh alle kennen
- zumindest die aktiven Tou-
renganger: Gerlinde Freitag! Sie
ist immer dabei und macht al-
les mit. Kein Berg zu hoch, kei-
ne Tour zu lang, kein Grat zu
schmal, keine Abfahrt zu steil,
kein Wetter zu gruselig. Ob Ski-
touren,  Schneeschuhtouren,
Berg- und Alpinwanderungen, Kletter- und Kraxeltouren, Klettersteige, Hochtouren
oder sogar Ausnahme-Alternativen wie z. B. Langlaufen; sie nimmt jede Herausforde-
rung an. Wir wollten von Gerlinde wissen, welche Motivation dahintersteckt.

Red.: Gerlinde, was treibt dich so oft in die Berge?

GF: Wihrend meiner Berufsjahre war es die Mdglichkeit abzuschalten und mit Gleichge-
sinnten in der Natur zu sein. In der Stille der Gipfel hat mich die Grossartigkeit der Berge
schon immer fasziniert.

Die Selbstverstdndlichkeit, mit der sie unverriickbar ihren Platz einnehmen, die Kraft
mit der sie auch grosse Katastrophen auslésen kénnen, die Schénheit der vielfdltigen,
einzigartigen Fauna und Flora in dieser kargen Stein- und Felslandschaft lassen mich
immer wieder demiitig werden und mir wird bewusst, wie wenig Konsum es zum Gliick-
lichsein braucht.

Red.: Hattest du dieses Berg-Gen schon immer? Bist du nicht gebiirtige ,Flachlanderin"?

GF: Ja, ich bin fiir hiesige Verhdltnisse eine Flachldnderin. Vor vielen Jahren fiihrte mich
eine Busreise nach Italien auch durch die Schweiz - es regnete und ich fand die Berge
grdsslich und deprimierend.

Spdter fand ich einen skibegeisterten Freundeskreis und liess mich anstecken. So kam
eines zum andern. Eine Velotour nach Luzern mit all den herzlichen Begegnungen mit
Schweizer Bauernfamilien, auf deren Wiesen wir zelten durften, gab schliesslich den
Ruck, eine Arbeit in den Schweizer Bergen zu suchen. Die Wahl! fiel auf Chur und ich
habe es nie bereut. Das Gen muss wohl verschiittet gewesen sein! Vielleicht war und
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istes auch die Suche nach dem
LStein der Weisen”.

Red.: Du feierst dieses Jahr
dein 40. Mitgliedsjahr als Ra-
tianerin. Herzliche Gratulati-
on dazu! Warst du immer so
fleissig mit Tourengehen? Da
musst du ja auf Tausende von
Touren kommen.

GF: Danke. Ich kenne die Sta-
tistik nicht und habe auch
nicht Buch gefiihrt - widre
noch interessant.

Ich bin 1985 eingetreten, da-
mit mein schmales Budget
bei den Hiitteniibernachtun-
gen weniger belastet wiirde.
Konnte jedoch nicht so oft
in die Berge, wie ich mir das
vorher ausgemalt hatte. Das
neue Land und eine berufliche
Weiterbildung gestalteten
sich dann doch sehr heraus-
fordernd. Und natiirlich auch
noch die Neugier auf weitere
Ferien- und Freizeitaktivititen. Die Touren habe ich nicht gezihlt und die Namen der
Gipfel und den Weg dorthin konnte ich mir nie merken - ,die Schénheit soll man nicht
beim Namen nennen” ist daher meine Devise.

Red.: Du bist ja schon langer die fleissigste Teilnehmerin. Im letzten Herbst wurdest du
pensioniert. Bist du seither noch ofter unterwegs?

GF: Ich bin ja noch nicht lange pensioniert - es wird sich zeigen, wie oft ich in die Ber-
ge gehen werde. Dies hdngt auch davon ab, wie viele passende Touren der SAC Rétia
anbietet und wie lange mich Gesundheit und Ubermut noch begleiten - und dass es
immer wieder Tourenleiter gibt, die mich in meiner Abenteuerlust bestdrken und klaglos
mitnehmen!
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Red.: Bist du nie miide von den vielen Touren?

GF: Ohne Touren fiihle ich mich noch viel erschépfter. Anscheinend brauche ich den Kick
um mich lebendig zu fiihlen. - Oder ist es das Sucht-Gen??7??

Red.: Hast du noch Zeit fiir andere Hobbies? Wenn ja, welche sind das?

GF: Ja, mein Garten bereitet mir ebenfalls viel Freude und Arbeit. Momentan habe ich
geniigend Draussen-Aktivitdten. Vielleicht sollte ich auch mal etwas fiirs Gehirn oder et-
was mehr Kultur ins Auge fassen. Mal sehen wohin mich Motivation und Disziplin fiihren.

Red.: Welche Tour ist dir in bester Erinnerung?
GF: Wie gesagt: Die Schénheit soll man nicht beim Namen nennen.
Red: Welche Tour mochtest du unbedingt noch machen?

GF: Ich gehe gerne an meine Grenzen - manchmal versehentlich auch dariiber hinaus
und wadre (ibergliicklich, wenn ich noch viele Jahre, mit Unterstiitzung all der motivier-
ten Tourenleiter und Tourenleiterinnen, immer wieder mal eine persénliche ,Grenztour”
machen kénnte. Die Namen der Gipfel spielen dabei keine Rolle.

Red.: Du bist standig unterwegs, aber nicht mobil erreichbar. Eine Besonderheit im heu-
tigen Zeitalter. Eine Frage, die dir sicher schon ofter gestellt wurde, wéare noch: Wann
legst du dir ein Handy zu?

GF: Die Gretchen-Frage! - Wenn es Zeit ist. Sobald es nicht mehr ohne geht oder wenn
ich in der Nutzung mehr Vorteile als Behinderung sehen kann.

Vielleicht ergibt sich auch ein neues Betdtiqgungsfeld fiir mich: Wie unterstiitze ich Men-
schen, die sich ohne Handy in unserer Zeit nicht mehr zurechtfinden.

Red.: Liebe Gerlinde, danke fiir das Interview, weiterhin viel Spass und dass du noch
etliche weitere Jahre so fleissig an Touren teilnehmen kannst.

GF: Danke, ich freue mich auf viele schéne Touren und Begegnungen mit dem SAC Raitia.

Interview: Nora Gaar, Redaktion Clubnachrichten

Aufruf: Hast du auch eine interessante Geschichte, eine Besonderheit oder kennst ein
Clubmitglied mit einem interessanten Projekt? Melde dich bei der Redaktion, wir sind
immer auf der Suche nach spannenden Storys.
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CARSCHINAHUTTE

Liebe Rditianer

Gerne mochten wir euch ein kleines Update zum aktuellen Stand unseres Hittenum-
baus geben. Es ist wirklich spannend, was sich seit Anfang Mai alles getan hat!

Alle, die bereits den Coazumbau mitverfolgt haben, wissen wie so ein Umbau in den
Bergen startet: Mit Schneeschaufeln ! Doch gliicklicherweise lag dieses Jahr verhalt-
nismassig wenig Schnee und mit der tatkraftigen Unterstiitzung unserer freiwilligen
Helfer waren die Platze fiir die Baucontainer bald frei geschaufelt. In der Folgewoche
wurden dann die Holzpodeste fiir die Container gestellt.

Im Innern der Hiitte wurde dort weitergemacht, wo wir im Oktober letzten Jahres auf-
gehort hatten: Mit dem Herausbrechen von Bettkdsten, Gestellen, Decken- und Wand-
verkleidungen. Die herausgebrochenen Holzlatten wurden entnagelt und unterhalb
der Hitte fein sduberlich gestapelt, damit sie im kommenden Sommer als Brennholz
gebraucht werden kdnnen.

Nachdem die Lager- und Wohncontainer alle am richtigen Platz waren, musste nun
das gesamte Inventar aus der Hitte. Fiir uns beide eine sehr intensive Woche: Was
brauchen wir diesen Sommer alles fiir's Provisorium? Was soll eingelagert und was
soll entsorgt werden? Bananenschachtel um Bananenschachtel wurde gefiillt und in
den Materialcontainern verstaut. Gleichzeitig richteten wir zusammen mit den Hand-
werkern die Wohncontainer ein: Betten wurden gebaut, alte Gestelle aus den Gas-
tezimmern wiederverwendet und ein grosser Teil unserer alten Kiiche wurde in den
ibergangsmassigen Kiichencontainer geziigelt. Und natiirlich mussten die Container
auch an Strom und Wasser angeschlossen werden. Doch mit dem grossen Einsatz von
allen Beteiligten klappte schlussendlich alles wie geplant: Am Mittag kochten wir noch
in der halbleeren Kiiche in der Hiitte, am Abend bereits in unserem Kiichencontainer!
Nachdem wir uns in unserem Provisorium eingerichtet hatten, konnten wir bei bestem
Wetter am 10. Juni unsere Terrasse fiir die Tagesgaste erdffnen. Jeweils von Montag bis
Freitag bieten wir dort erfrischende Getrianke, feine Kaffees, hausgemachten Kuchen
sowie Salsiz, Alpkdse und Landjager aus dem Prattigau an. Wir freuen uns, wenn auch
du einmal vorbeischaust!

Das Innere der Hiitte ist mittlerweile kaum mehr wiederzuerkennen: Wande und
Decken fehlen und neue Durchbriiche wurden erstellt. Freiwillige Helfer haben vor-
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gingig stundenlang alte Elektrokabel und Isolation entfernt und Winde herausge-
brochen. Vielen herzlichen Dank nochmals an euch alle fiir eure grossartige Hilfe.

Mittlerweile sind grosse Maschinen im Einsatz. Und wahrenddem im Keller und rund
um die Hutte gebaggert wird, sind die Zimmermannen im oberen Stock bereits schon
mit dem Auf- und Ausbau der fiuen Gaste2|mmer beschaftigt. Tag flir Tag sehen wir
den Fortschritt - und bis dieser Text in der neusten Ausgabe der Ritia-Clubnachrichten
abgedruckt wird, iSt,-be-stirr%'rm schon wieder ganz viel passjert bei uns oben.
Bencht N’rcola undrSonja Huttenwarte Carsch_unahutte
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CUFERCALHUTTE

Saisonstart in der Cufercalhiitte

Am 7./8. Juni durfte ich zum ersten Mal als Hittenwartin Gaste auf der Cufercalhitte
empfangen. Besonders freute ich mich, dass meine ersten Gaste eine Gruppe aus der
eigenen Sektion waren. Gemeinsam mit Nicole, die mich diesen Sommer auf der Hiit-
te unterstlitzen wird, begriissten wir bei garstigem Regenwetter eine Sechsergruppe
Rétianer. Trotz Wind und Regen filihrten sie ihr Fortbildungswochenende unter der
Filihrung von Bruno Hasler durch. Theorie und auch kleinere praktische Anwendungen
wurden deshalb im warmen Stiibli durchgefiihrt. Auch die weiteren Gaste fanden gut-
gelaunt, trotz Regenwetter, den Weg zu uns.

In der Woche darauf machten sich ebenfalls Ratianer auf den Weg zur Cufercalhiitte.
Hiittenchef Florian und seine SAC-Kollegen Jiirg, Markus und Ruedi leisteten tolle Ar-
beit. Zwei neue Holzunterstdnde stehen vor der Hiitte und werden demnéachst mit Holz

Die ersten Gdste der Saison
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gefiillt. Der neue Kiichenboden macht mir ebenfalls grosse Freude. Vielen Dank den
helfenden Handen.

Nun bin ich voller Spannung, was ich in diesem Sommer auf der Cufercalhiitte alles
erleben werde. Ich freue mich auf die vielen Begegnungen mit den verschiedensten
Menschen. Murmel, Hermelin und Schneehuhn habe ich schon kennengelernt. Viel-
leicht kommen noch Gdmse und Steinbock dazu? Die Alpenflora erwacht gerade in
ihrer wunderbaren Vielfalt.

Besonders Anklang finden auch der lie-
bevoll servierte Bialetti-Kaffee und un-
sere Sirup-Bar. Manch durstiger Wan-
derer kann nicht widerstehen, was mich
natiirlich sehr freut.

Allen anderen Ratier-Hiitten wiinsche
ich eine erfolgreiche Saison, viele scho-
ne Erlebnisse und genug Schlaf.

Bericht: Margrit Monigatti, Hiittenwartin Cufercal

Fleissige Helfer

20



Nora Gaar

Ob auf ausgesetz-
ten Graten, in blocki-
gem Geldnde oder bei
Hochtouren im Firn:
Ich liebe es, in der
Hohe unterwegs zu
sein, wo die Vegeta-
tion sparlicher und der
Raum weiter wird.

In den Bergen verdn-
dert sich der Blick -
auf die Landschaft, auf
den eigenen Rhythmus,
manchmal auch auf
das, was einen inner-
lich beschaftigt. Mit
jedem erklommenen
Hohenmeter wird die
Sicht freier, der Alltag
riickt in die Ferne und
der Fokus richtet sich
voll auf den Moment.

Genau das fasziniert
mich an den Bergen:
Sie schaffen Abstand - und manchmal auch neue Perspektiven.

Als Tourenleiterin lege ich Wert auf Sicherheit, das Wohlbefinden der Gruppe - und auf
die besonderen Momente unterwegs. Den Weg bewusst zu erleben und gemeinsam den
Gipfel zu erreichen.

Bei meiner ersten SAC-Tour am Samstag, 26. Juli 2025, nehme ich euch mit auf eine
meiner Lieblingswanderungen zum Kistenstockli.
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Regula Styger

Ich bin auf einem Bau-
ernhof in der Zentral-
schweiz aufgewachsen
und lebe seit 2012 in
Flims, wo ich die beein-
druckende Bergwelt in
vollen Zligen geniesse.

Schon seit meiner Kind-
heit bin ich tief mit der
Natur verbunden und
liebe es, ihre Schonheit
in all ihren Facetten und
zu jeder Jahreszeit zu er-
leben. Diese Faszination
begleitet mich bis heute
und pragt meine Leiden-
schaft fiir die Berge.

Als Floristin, Gesta-
tungspadagogin  und
Krauterpddagogin liegt g
mir auch das Wissen As i . PR =
uber die Pflanzenwelt am Wegesrand besonders am Herzen. Es bereitet mir grosse
Freude, unterwegs immer wieder kleine Naturwunder zu entdecken und dieses Wissen
bei Gelegenheit weiterzugeben.

Mit grosser Begeisterung engagiere ich mich als angehende Tourenleiterin im Bereich
Alpinwandern T4 fiir die Sektion Ratia. Ich freue mich darauf, gemeinsam mit euch
unvergessliche Touren zu erleben und meine Begeisterung fiir die Berge zu teilen.

Meine erste von mir geleitete Tour findet am 27. September 2025 auf den Chriitzlistock
statt.

Ein herzliches Dankeschdn an unsere frisch ausgebildeten, engagierten Tourenleiterin-
nen Nora und Regula. Wir freuen uns sehr! Mit eurem Einsatz und eurer Leidenschaft
fiir das Tourenwesen seid ihr eine grossartige Bereicherung. Wir wiinschen euch viele
spannende, sichere und bereichernde Touren.

Hermi und Martin, Tourenchefs



SAC Geniesser-Wanderwoche: ,,Bergfriihling im Valsot* in Tschlin

Die Geniesser reisten vom 16. bis 20. Juni 2025 in ein Kleinod im Valsot.

Die letzten Regenwolken verzogen sich am Montag und so konnten wir, nach dem wir
im Ferienhaus ,Macun" in Tschlin unser Gepack deponiert hatten, zum nahe gelegenen
Grillplatz in ,Chant da Roshas" spazieren. Die Glut zum Wiirste grillieren war bereit.
Und zum Kennenlernen ein ideales Platzchen.

Bei meist strahlend blauem Himmel wanderten wir in den ndchsten Tagen zum Mot Tea
Nova oberhalb von Tschlin, dann von Vna nach Zuort und iiber die zwei Hangebriicken
ins Val Sinestra. Ein Abstecher fiihrte uns ins Nachbarland Osterreich in die Dreilande-
recke wo wir von der Norbertshohe auf der gegeniiber liegenden Talseite dem Waalweg
entlang zum Schwarzsee aufstiegen. Der idyllisch gelegene Schwarzsee lud zur Pause
ein. Anschliessend beeindruckte uns die Burg Altfinstermiinz durch ihre Lage in der
Felsenenge am Inn mit ihrer Jahrhunderte alten Geschichte.

Zum Abschluss am Freitag ging es von der Alp Tea aus zum Piz Murtera, wo wir vor dem
felsigen Gipfel Rast machten. Im Hintergrund bestaunten wir die Kulisse der méachtigen
Engadiner Dolomiten mit dem Piz Alpetta und Piz Mundin.
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Spiegelung im See. Foto: Jiirg Barandun

Ob Méannertreu oder Frauenschuh, die Wiesen zeigten sich geschmiickt im Bergfriihling

Briicke: Foto Rosmarie Erni
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und luden zum Bestaunen
ein. Uber 20 Arten wunder-
schoner Orchideen fanden
wir.

Sergio verwoOhnte uns am
Morgen mit einem Friih-
stiicksbuffet und am Abend
mit einem sehr feinen Nacht-
essen in der ,Usteria Tschlin®,

Liebe Tina Mazina, du hast
uns eine wunderschone, teils
wenig berlihrte Landschaft
und Natur nahe gebracht.
Fiir deine liebevolle Rund-
umbetreuung sagen dir deine
wandernden Geniesser einen
herzlichen Dank. Rosmarie,
Nesa, Annina, Anche, Doris,
Jiirg, Jonathan und Kobi.

Bericht: Anche Merker



Erste Geniesser-Bike-Tour der Saison 2025

Mit sieben Teilnehmenden konnte ich am 3. Juni 2025 die Tour ab Chur bei angenehmer
Temperatur und Sonnenschein durchfiihren. Den ersten Kaffee gab es bei Kuppelwieser
in Bad Ragaz. Gemiitlich ging es liber den Rheindamm bis Buchs, wo noch ein Tou-
renmitglied auf uns gewartet hat. Im Bangserriet bei Ruggell wurden wir von Stor-
chen und vielen bliihenden Iris empfangen. Nach der Mittagsrast haben wir auf dem
grossen Gebiet immer wieder neue Iris-Felder umrundet. Am Schluss der Tour sind wir
im Geschenkladen Schneider in Riithi eingekehrt, wo man uns mit Kaffee und Kuchen
verwohnt hat. Fiir die Heimreise haben wir den Zug genommen. Alle Teilnehmenden
haben die Tour sehr genossen.

Bericht: Doris Kdslin, Tourenleiterin
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Tourenleiter Fortbildungswochenende auf der Cufercalhiitte

Ein Mix aus Wolken, Regen, Nebel, Wind und mdgliche Gewitter, aber auch trockene
und sonnige Abschnitte - das waren die Prognosen fiir unser SAC Ratia Tourenleiter-
Fortbildungswochenende am 7./8. Juni 2025.

Wir trafen uns um 9 Uhr beim Parkplatz am Bach in Sufers und nahmen den Aufstieg
zur Cufercalhiitte in Angriff. Moglichst wasserdicht anziehen, oder moglichst wenig
anziehen damit moglichst wenig nass wird — das war die Frage fiir unseren Aufstieg, der
wie vorhergesagt bei wechselhaftem Wetter erfolgte. Nach knapp 1000 Héhnmetern
wurden wir herzlich von Margrith und Nicole in Empfang genommen.

Als Alternative zur Uberschreitung vom Piz Calandari und dem Besuch vom Kletter-
garten hatte unser Kursleiter und Bergfiihrer Bruno Hasler, der seit 15 Jahren unsere
Tourenleiterweiterbildungen organisiert, diverse witterungsunabhangige Kursinhalte
in petto. Die Repetition der Orientierungsmittel passte bestens zum nebligen Wetter.
Insbesondere widmeten wir uns dem Umgang mit dem Kompass. Wir bestimmten das
Azimut verschiedener Punkte nach alter Vorgehensweise analog auf der Karte, aber
auch nach heute gangiger Praxis digital mithilfe der entsprechenden Funktion in der
White Risk App.

Die Anseiltechniken duften wir im Trockenen in der Hiittenstube repetieren. So standen
wir angeseilt an den Seilenden mit doppeltem Achter oder zuriickgesteckten Flihrer-
knoten und in der Seilmitte mit gestecktem Flihrerknoten, Ankerstich oder zwei Kara-
binern - mit oder ohne Weiche - neben dem warmen Ofen und unterhielten uns iber

Bei der Kartenkunde und Tourenplanung.

Y Fotos: Corina Fuchs

Kursleiter Bruno Hasler
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer

deren Vor- und Nachteile. Ebenfalls profitierten wir von verschiedenen Tipps und Tricks
von Bruno - insbesondere bei der Seilverklirzung und beim Seilaufnehmen.

Nach einem feinen Znacht und einer flir Hiittenverhaltnisse sehr ruhigen und erholsa-
men Nacht, stiegen wir am Sonntag in drei Seilschaften liber den Nordostgrat auf das
Cufercalhorn und liber den Siidostgrat ab. Der Fortbildungsfokus an diesem Tag lag auf
den Seiltechniken, die beim Gehen am kurzen Seil, bei kurzen schwierigen Stellen und
bei Mikroseillangen zur Anwendung kommen.

Nun bleibt es uns zu danken. Wir danken unserem Sommer Tourenleiterchef Martin
Wittwer flr die gute Organisation und wir danken Margrith und Nicole fiir ihre Gast-
freundschaft auf der Cufercalhiitte und wiinschen lhnen eine gute erste Saison.

Im Namen der Tourenleitenden vom SAC Rétia sprechen wir ein riesengrosses Danke-
schon an Bruno Hasler aus, der seit 2010 unsere Tourenleiterweiterbildungen im Som-
mer wie Winter organisiert - dieses Mal leider zum letzten Mal. Wir danken dir, Bruno,
ganz herzlich fir dein grosses Engagement, du wirst uns kiinftig fehlen.

Bericht: Corina Fuchs
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Bike-Kurse in der Sektion

Die MTB-Bikekurse der Sektion Ratia erfreuen sich grosser Beliebtheit. Vor allem die
Grundkurse und die Kurse fiir Gelibte sind sehr gut besucht. Neu fand in diesem Jahr
ein spezieller Technikkurs statt, im welchem die Hauptthemen auf einer «sauberen»
Linienwahl, Drops und Spitzkehren auf Trails lag.

Die Kurse fanden jeweils in Chur und Umgebung statt. Je nach Schulungslevel wurde
das passende Umfeld gewahlt und folgende Techniken vermittelt:

Level 1 - Grundkurs:

Sicher auf zwei Rddern

Fir alle, die neu im Mountainbiken
oder lange nicht gefahren sind. Wir
iben grundlegende Fahrtechniken
wie Balance, Bremsen, Schalten und
Kurvenfahren - in einfachem Gelande
und entspanntem Tempo. Ziel: Sicher-
heit und Spass auf dem Bike finden.

Level 2 - Geiibte:

Technik vertiefen und Vertrauen
gewinnen

Du fiihlst dich sicher auf einfachen
Trails und willst mehr? In diesem Kurs
verbessern wir Kurventechniken, liben
sicheres Befahren von Wurzeln, klei-
nen Stufen und engen Passagen. Auch
das richtige Positionieren in steilem
Geldnde ist Thema. Ziel: Souveran auf
mittelschweren Trails unterwegs sein.

Level 3 - Kénner:

Flow, Technik und Herausforderung

Du bist regelmassig auf Trails unterwegs und suchst den Feinschliff? Hier geht es um
saubere Linienwahl, saubere Drops, Spitzkehren, kontrollierte Abfahrten - alles auf
anspruchsvollen Strecken. Ziel: Technik perfektionieren mit Schwergewicht auf engen
Serpentinen, Drops und schwierigen Passagen meistern kdnnen.

Bericht: Georg Flepp, Kursleiter
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Fisetengrat - Klausenpass

Datum
22.7.(Di)

Art Bewertung
Bergwandern T3

Savognin, Ziteil
Datum Art Bewertung
29. 7. (Di) Bergwandern T2

Wanderung zur SAC Bovalhiitte
Datum Art Bewertung
05. 8. (Di) Bergwandern T3

Peileralp, Vals
Datum
12. 8. (Di)

Art Bewertung
Bergwandern T2

Malbun, Augstenberg

Datum Art Bewertung
21. 8. (Do) Bergwandern T3
Septimerpass

Datum Art Bewertung

26./27. 8. (Di/Mi) Bergwandern T3

Rundwanderung zum Zuckerstock

Datum Art Bewertung
02. 9. (Di) Bergwandern T2

Via Glion 6

Datum Art Bewertung
09. 9. (Di) Bergwandern T3

Tourenleitung
rosmarieerni@bluewin.ch
Rosmarie Erni

Tourenleitung
+4179 22473 49
Margrit Egert

Tourenleitung
tina.mazina.semadeni@bluewin.ch
Tina Mazina Semadeni

Tourenleitung
+4179 22473 49
Margrit Egert

Tourenleitung
buchliplauns@bluewin.ch
Barbara Buchli-Basig

Tourenleitung
rosmarieerni@bluewin.ch
Rosmarie Erni

Tourenleitung
rosalia.joerg@hispeed.ch
Rosalia Jorg

Tourenleitung
toni.darms@bluewin.ch
Toni Darms
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Val Trupchun

Datum
16. 9. (Di)

Art
Bergwandern

Silvaplana - St. Moritz

Datum
23. 9. (Di)

Via Glion 7
Datum
30. 9. (Di)

Mythen
Datum
07. 10. (Di)

Herbstwanderung im Safiental

Datum
14. 10. (Di)

Art
Bergwandern

Art
Bergwandern

Art
Bergwandern

Art
Bergwandern

Wanderung im Tessin

Datum
21. 10. (Di)

Abschlusswanderung mit Essen

Datum
28. 10. (Di)
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Art
Bergwandern

Art
Bergwandern

Bewertung
T2

Bewertung
T2

Bewertung
T2

Bewertung
T3

Bewertung
T2

Bewertung
T2

Bewertung
T2

Tourenleitung
irmgard_giger@bluewin.ch
Irmgard Giger

Tourenleitung
rosalia.joerg@hispeed.ch
Rosalia Jorg

Tourenleitung
toni.darms@bluewin.ch
Toni Darms

Tourenleitung
doris.kaeslin@bluewin.ch
Doris K&slin

Tourenleitung
buchliplauns@bluewin.ch
Barbara Buchli-Basig

Tourenleitung
willi-kalt@hispeed.ch
Robert Willi

Tourenleitung
rosalia.joerg@hispeed.ch
Rosalia Jorg



2-tigige Biketour Schwigalp und Risipass

Art
Biketour

Datum
25. [26. 7. (Fr/Sa)

Crunas im Val Medel

Datum Art
27.7.(So) Alpinwandern
Valserhorn

Datum Art

30. 7. (Mi) Alpinwandern
Chiiealphorn

Datum Art

08. 8. (Fr) Alpinwandern

Madulain - Piz Blaisun - Chants

Datum Art

13. 8. (Mi) Alpinwandern
Rheinquellhorn

Datum Art

22./23. 8. (Fr-Sa) Alpinwandern

Val Calanca - linke Talseite
Datum Art
27.-29. (Mi-Fr)  Alpinwandern

Bewertung
SO

Bewertung
T5

Bewertung
T4

Bewertung
T4

Bewertung
T4

Bewertung
T4

Bewertung
T4

Tourenleitung
andrea@globebiker.ch
Andrea Geissmann

Tourenleitung
urspfister@bluewin.ch
Urs Pfister

Tourenleitung
uschi.brueesch@bluewin.ch
Uschi Briiesch

Tourenleitung
rudolf.haltiner@bluewin.ch
Rudolf Haltiner

Tourenleitung
markus.ch.willi@bluewin.ch
Markus Willi-Blumer

Tourenleitung
rudolf.haltiner@bluewin.ch
Rudolf Haltiner

Tourenleitung
gabisievi@gmx.net
Gabriela Sievi
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Speer - Chiiemettler
Datum Art Bewertung
27. 8. (Mi) Alpinwandern  T5

Piz Starlera Val Medel
Datum Art Bewertung
30. 8. (Sa) Alpinwandern  T5

Freitagstour Drachenloch Vittis
Datum Art Bewertung
05. 9. (Fr) Alpinwandern T4

Diirrboden - Grialetsch - Fliielapass
Datum Art Bewertung
10. 9. (Mi) Bergwandern T3

2-tdgige Wanderung mit Uri Rotstock
Datum Art Bewertung
19./20. (Fr/Sa) Alpinwandern T4

Bruschghorn

Datum Art Bewertung
24. 9. (Mi) Bergwandern T3
Schijenflue

Datum Art Bewertung
26.9. (Fr) Alpinwandern T4

Piz Turba

Datum Art Bewertung
01. 10. (Mi) Alpinwandern T4
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Tourenleitung
bettinabianchi@gmx.ch
Bettina Bianchi

Tourenleitung
urspfister@bluewin.ch
Urs Pfister

Tourenleitung
bruno.guntli@bluewin.ch
Bruno Guntli

Tourenleitung
doris.kaeslin@bluewin.ch
Doris Kaslin

Tourenleitung
andrea@globebiker.ch
Andrea Geissmann

Tourenleitung
bettinabianchi@gmx.ch
Bettina Bianchi

Tourenleitung
rudolf.haltiner@bluewin.ch
Rudolf Haltiner

Tourenleitung
andrea@globebiker.ch
Andrea Geissmann



Alperschillihorn

Datum Art Bewertung  Tourenleitung

03. 10. (Fr) Alpinwandern T4 rudolf.haltiner@bluewin.ch
Rudolf Haltiner

Kistenstockli
Datum Art Bewertung  Tourenleitung
26.7. (Sa) Alpinwandern T4 nora.gaar@gmx.ch
Nora Gaar
Weitwanderung von S-chanfins Bergell
Datum Art Bewertung  Tourenleitung
02.- 06. 8. Wanderwoche T4 a.signer@baeckerei-signer.ch

Antonia Signer

Kletter-Treff
Datum Art Tourenleitung
02. 8. (Sa) Indoor-Klettern wintertouren@sacraetia.ch

Hermann Briiesch

Bruschghorn - Wanderung mit Biwakieren in der Vollmondnacht

Datum Art Bewertung  Tourenleitung

09./10. 8. (Sa/So) Alpinwandern T4 andrea@globebiker.ch
Andrea Geissmann

Ringelspitz
Datum Art Bewertung  Tourenleitung
23./24. 8. (Sa/So) Hochtour ZS- fmwiesner@gmail.com

Florian Wiesner
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Vittis Drachenloch, 2415 m
Datum Art Bewertung
23. 8. (Sa) Alpinwandern T4

Genuss-Touren in den Dolomiten
Datum Art Bewertung
31.-07. 9. (So-So) Wanderwoche T4

Kletter-Treff

Datum Art Bewertung
06. 9. (Sa) Indoor-Klettern

Grassen Siidwand

Datum Art Bewertung
06./07. 9. (Sa/So) Hochtour Z5-
Vrenelisgartli

Datum Art Bewertung
13./14.9. (Sa/So) Hochtour WS+
Vittis - Felsberger Calanda

Datum Art Bewertung

17./18.9. (Mi/Do) Alpinwandern T5

Mehrseilliéingen am Briiggler
Datum Art
20.9. (Sa) Klettertour

Bewertung
4c - 5b

Altmann, 2435 m, durch Schaffhauser Kamin

Datum Art Bewertung
26.9. (Fr) Alpinwandern  T5
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Tourenleitung
andreas.seyffert@bluewin.ch
Andreas Seyffert

Tourenleitung
uschi.brueesch@bluewin.ch
Uschi Briiesch

Tourenleitung
wintertouren@sacraetia.ch
Hermann Briiesch

Tourenleitung
jan@bergsportschulegrischa.ch
Jan Malar

Tourenleitung
info@garagefelix.ch
Daniel Felix

Tourenleitung
a.signer@baeckerei-signer.ch
Antonia Signer

Tourenleitung
christian.bermes@fhgr.ch
Christian Bermes

Tourenleitung
andreas.seyffert@bluewin.ch
Andreas Seyffert



Chriitzlistock
Datum
27.9. (Sa)

Art Bewertung
Alpinwandern T4

Mehrseillingen am Briiggler

Datum Art Bewertung
28.9. (So) Klettertour 4c - 5b
Kletter-Treff

Datum Art

04. 10. (Sa) Indoor-Klettern
Kletter-Treff

Datum Art

01. 11. (Sa) Indoor-Klettern
Tourenleiter-Anlass

Datum Art

24.10. (Fr) fir alle Tourenleitende

Tourenleitung
regstyg@bluewin.ch
Regula Styger

Tourenleitung
christian.bermes@fthgr.ch
Christian Bermes

Tourenleitung
wintertouren@sacraetia.ch
Hermann Briiesch

Tourenleitung
wintertouren@sacraetia.ch
Hermann Briiesch

Tourenleitung
wintertouren@sacraetia.ch
Hermann Briiesch

SEKTIONSBIBLIOTHEK

Ausleihe der Biicher [ Karten jeweils am Sektionsstamm, Donnerstagabend, ca. 20.30
Uhr im Restaurant Gansplatz, Goldgasse 22, 7000 Chur, oder liber unsere Kontaktper-

sonen:

Briiesch Arno, Rheinstrasse 33, 7000 Chur
Denoth Gian, Fliederweg 11, 7000 Chur

Tel. 081 284 57 52
Tel. 081 284 30 51

Kape Norbert, BeImontstrasse 1, 7000 Chur Tel. 081 284 02 28

Andrea Neumeier, Archivarin Sektion Ratia
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BILD

Silsersee
Foto: Jiirg Barandun
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7000 Chur

VERKAUF UND SERVICE
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Wi hen deine A Gipfelsti
ir machen deine Augen zu Gipfelstirmern:
Korrigierte Sportbrillen und Sportsonnenbrillen STAD E I-MA l E R
perfekt auf deine Bedirfnisse abgestimmt. Chur Quaderstrasse 15

Gerne zeigen wir dir die vielféltigen Thusis Neudorfstrasse 84
Méglichkeiten. www.stadelmaier.ch



	2502599_0742_broschuere_ug_geprueft_
	2502599_0742_broschuere_inh_geprueft_


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


